Introduktionsgvelse

Sammenhang mellem tanker, fglelser, krop og handlinger

Hvorfor er det en god idé at lave introduktionsgvelsen?

Inden | gar i gang med undervisningsmaterialerne til tegnefilmene kan det veere
en god idé at starte med at lave en gvelse, der handler om, hvordan tanker,
falelser, krop og handlinger haenger sammen. Introduktionsgvelsen ggr de
andre undervisningsmaterialer lettere for eleverne at forsta og udfare.

Forteel eleverne, at I skal snakke om fglelser, tanker, krop og handlinger.

Falelser
Sperg eleverne om, hvordan man kan have det. Eleverne siger maske, at man
kan veere glad, ked af det, sur etc. Du kan fortzlle, at I nu snakker om falelser.

Tanker

Sperg derefter, hvilke tanker man kan have, nar man er glad, ked af det, sur etc.
Eleverne siger maske, at man kan vere glad, nar man teenker pa ferie, man kan
veere ked af det, nar man teenker pa den hund, man har mistet eller sur, nar man
teenker pa en, der har saret en. Forklar eleverne, at | nu taler om tanker.

Tanker og falelser heenger sammen. Nar man har glade tanker, har man glade
falelser. Nar man har triste tanker, har man triste falelser.

Krop

Du kan herefter sparge eleverne om, hvordan de kan merke falelserne i
kroppen. Du kan fx sparge eleverne, om de kender til at have ondt i maven, nar
de er kede af det, eller at have sommerfugle i maven, nar de er spaendte. Bed
eleverne om at placere falelserne pa en krop, som du selv tegner eller brug den
illustration af kroppe, der er bagerst i dette dokument. Det er vigtigt, at du
understreger, at vi kan merke falelserne forskellige steder i kroppen. Der er
ikke ét sted, der er det mest rigtige.

Handlinger

Snak derefter med eleverne om, hvordan tanker, falelser, krop og handlinger
haenger sammen. Du kan lene dig op ad et fiktivt eksempel. Fortel fx, at Mette
har tanker om, at ingen vil lege med hende, og sa bliver hun ked af det og far
ondt i maven. Du kan sparge eleverne, hvordan det vil pavirke den made Mette
er pa ovre i skolen, i klassen eller i frikvartet. Forklar eleverne, at tanker,
falelser, krop og det, vi gar, heenger sammen.

Sammenhang mellem fglelser, tanker, krop og handlinger
Du kan tegne sammenhangen mellem tanker, fglelser, krop og handlinger eller
bruge falgende model, for at tydeliggere sammenhangen for eleverne.



Folelser

Du kan ogsa understege, at tankerne nogle gange kommer far falelserne. Andre
gange kommer falelserne far tankerne. Nogle gange er det forandringer i
kroppen, der kommer farst. Det vigtige er ikke, hvad der kommer fgrst, men at
tanker, falelser, krop og handlinger altid haenger sammen.

Slut evt. af med, at eleverne laver sma rollespil, hvor de viser, hvordan tanker,
felelser, krop og handlinger heenger sammen. De kan tage udgangspunkt i det
fiktive eksempel med Mette.
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