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FALLES MAL

Undervisningsmaterialet saetter szrligt fokus pa de Faelles Mal, der er opstillet
under det obligatoriske emne 'Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab' i grundskolen.

Materialet er tilrettelagt saledes, at det understetter emnets formal stk. 2:
”Undervisningen skal knyttes til elevernes egne oplevelser, erfaringer og
begreber for at medvirke til udvikling af engagement, selvtillid og livsglaede
samt statte den enkelte i udvikling af egen identitet i samspil med andre.
Undervisningen skal endvidere medvirke til, at eleverne opnar erkendelse af
egne granser og forstaelse for andres.”

Der er i materialet seerligt fokus pa kompetenceomradet sundhed og trivsel.
Materialet deekker fglgende ferdigheds- og vidensmal:

4.- 6. klassetrin

Rettigheder

Eleven kan diskutere handlemuligheder, hvis et barns ret til beskyttelse
kreenkes

Personlige graenser

Eleven kan respektere egne og andres personlige graenser

Kilde: EMUs hjemmeside: http://www.emu.dk/omraade/gsk-1%C3%A6rer/ffm/sundheds-og-
seksualundervisning-og-familiekundskab
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LARERVEJLEDNING TIL ’SNAK OM DET: I KLASSEN’

Undervisningsmaterialet kraever ikke, at du har et indgaende kendskab til
psykisk sygdom. Materialets fokus er at lzere bgrn at satte ord pa deres tanker
og falelser — og at spejle de tanker og falelser, som man gar med, nar man er
barn i en familie, hvor psykisk sygdom fylder. Vi har i materialet valgt at sette
fokus pa nogle af de mest udbredte diagnoser. Samtidig ved vi, at de tanker og
folelser som barn gar med, nar ens foralder er ramt af en psykisk sygdom gar
pa tveers af diagnoserne. Altsa kan barnet, hvis far er ramt af en psykose godt
spejle sig i nogle af de tanker og falelser, som pigen, hvis far er ramt af angst,
har.

Materialet er ikke kun malrettet de klasser, hvor du er bekendt med, at der er en
elev som er pargrende. Materialet skal snarere ses som en del af det almene
trivselsarbejde. Vi opfordrer derfor ogsa til, at du skriver det ind i din arsplan,
at [ skal arbejde med *Snak om det’. @velserne i materialet har sarlig relevans
for elever som er pargrende, da de oftere end andre barn kan have svert ved at
marke falelser og graenser. Det er sarligt vigtigt for netop disse barn at leere at
seette ord pa deres tanker og felelser, da det gger deres modstandskraft, og
dermed gar det lettere for dem at mestre det livsvilkar, det er at veere
pargrende.

Hvorfor handler materialet om tanker og felelser og om at dele dem i
klassen?

Denne del af materialet er teenkt som en introduktion til at tage *Snak om det’
op i undervisningen. Der er fokus pa at skabe tillid og tryghed i klassen til at
tale om tanker og falelser, med szrligt fokus pa de fem grundfalelser:

Glaede
Vrede
Afsky

Frygt
Tristhed

Nogle af barnene vil muligvis allerede kende til de fem grundfglelser fra
Disney Pixar filmen ’Inderst inde’.

Eleverne far gennem gvelser og lege mulighed for at lzere at sztte ord pa deres
tanker og folelser ved at arbejde med de fem grundfalelser. Der bliver skabt en
folelse af fellesskab i klassen, nar eleverne erfarer, at der er andre der har
nogle af de samme tanker og falelser som dem selv.

Nar vi deler vores tanker og falelser, skaber vi netop en falelse af feellesskab.
Vi finder ud af at andre teenker og faler ligesom os selv, og vi lerer at forsta os
selv og andre bedre. Tegnefilmene, som vi har produceret, er teenkt som en
mulighed for at skabe et feelles tredje. De skaber en mulighed for at snakke om
tanker og falelser — lidt ud i strakt arm. | kan snakke om figurerne i filmene,
uden at eleverne behgver at blive konfronteret med egne erfaringer, samtidig
far eleverne mulighed for at fa aflab for nogle af de tanker og falelser de selv
gar med.
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Sidan kan du introducere tegnefilmen ’Snak om det: I klassen’ og
undervisningsmaterialet

Inden | ser filmen sammen i klassen, kan du starte med at sette nogle ord pa
hvad psykisk sygdom er. Du kan fortelle eleverne, at psykisk sygdom er en
sygdom i tankerne og i falelserne. Du kan fortaelle dem, at psykisk sygdom
ikke smitter ligesom sygdomme i kroppen. Du kan ogsa fortzlle dem, at man
godt kan blive rask igen, og at der findes lzeger som er gode til det med tanker
og falelser — dem kalder vi for psykiatere. Du kan ogsa fortalle, at det kan
veere sveaert at veere barn i en familie hvor psykisk sygdom fylder, men at det
hjeelper, at man taler med andre om, hvordan man har det. Forteel dem fx, at det
kan veere sveert for ens mor eller far at huske at smagre madpakken, ga med til
fodboldkampe eller at bage en fadselsdagskage, nar den psykiske sygdom
fylder (lidt ligesom at det er sveert at hjeelpe andre, hvis man selv har rigtig
ondt i maven).

Du kan forteelle eleverne, at | nu skal se en tegnefilm, om en dreng der hedder
Frederik. Frederiks far er ramt af en psykisk sygdom, men indtil nu har ingen
ovre i skolen kendt til det. Frederiks kammerater har godt lagt meerke til, at
Frederik ikke vil have nogen med hjem og lege, ligesom Frederiks lzerer har
lagt meaerke til, at Frederiks humgr har aendret sig, at han ikke lengere leger sa
meget med de andre og at han hurtigere bliver vred. En dag da Frederik
kommer i skole, sparger hans lzerer Frederiks mor, hvordan det gar derhjemme.
De far sig en snak om, at Frederiks far har faet en psykisk sygdom. Bagefter
beslutter laereren, at de skal snakke sammen i klassen om psykisk sygdom.

Efter filmen kan du forteelle eleverne, at mange bgrn, der har foraeldre med en
psykisk sygdom, kan synes det er lidt pinligt, fordi deres foraldre ikke ligner
sig selv, nar sygdommen er der. Derfor forteller de det ikke til nogen. Sparg
eleverne om hvordan de tror, det har veeret for Frederik at holde hemmeligt, at
hans far har en psykisk sygdom?
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’SNAK OM DET: I KLASSEN’ — UNDERVISNINGMATERIALE TIL
MELLEMTRINNET

@velse 1: Snak om tegnefilmen

Formalet med denne gvelse er at styrke elevernes evne til at sette sig ind i
hvordan andre har det. @velsen skal hjeelpe eleverne til at blive bedre til at
sette ord pa deres tanker og falelser — og give eleverne mulighed for at
udtrykke, hvad de selv teenker om emnet psykisk sygdom. Derudover skal
gvelsen skabe refleksion hos eleverne over, hvordan det er at dele noget sveert
med ens klassekammerater.

Nar | har set filmen om Frederik, kan du stille eleverne spargsmal fra listen
herunder.

e Hvem bor Frederik sammen med?

e Hvordan er Frederiks fars humgr derhjemme om morgenen?

e Hvordan er Frederiks humer i bilen pa vej til skole?

e Hvordan pavirker fars humgr Frederik?

e Hvad snakker de om i Frederiks klasse?

e Hvad kalder man en sygdom i tankerne og falelserne?

e Hvorfor tror I Frederik ikke lengere gar med de andre ud i frikvarteret
og leger?

e Hvem taenker Frederik pa, nar de snakker om psykisk sygdom i
klassen?

e Hvordan tror | det er for Frederik at forteelle, at hans far har en psykisk
sygdom?

e Hvordan tror | Frederik har det, da han hgrer, at der ogsa er andre i
klassen, der kender nogen med en psykisk sygdom?

e Hvad tror | kan hjelpe Frederik til at fa det bedre?

| tegnefilmen snakker klassen om psykisk sygdom, men Frederik forteeller ikke
noget om sin far til at starte med.

o Hvorfor siger Frederik ikke hgjt, at hans far har en psykisk sygdom, da
der bliver spurgt i klassen, om der
er nogen der kender en med en
psykisk sygdom?

e Hvordan tror | Frederik har det, da
han hgrer, at der ogsa er andre der
kender nogen med en psykisk
sygdom?

e Hvad tror | kan hjeelpe Frederik til
at fa det bedre?




@velse 2: De fem grundfglelser

Formalet med gvelsen er at gare eleverne i stand til at identificere de fem
grundfalelser hos sig selv. Derudover bidrager gvelsen til at skabe feellesskab
og sammenhold i klassen, da eleverne far kendskab til hinandens fglelser — og
at vi alle har de samme falelser.

2A: Felles introduktion til de fem grundfalelser

Skriv de fem grundfalelser op pa tavlen i 5 kolonner. Fortzl eleverne at de 5
folelser hedder grundfalelser, fordi det er falelser vi alle oplever at have —
uanset hvor i verden vi bor. Start med selv at komme med eksempler pa, hvad
der kan frembringe hver af de 5 grundfalelser.

2B: Individuel skrivegvelser

Bed eleverne selv lave 5 kolonner pa et A4 ark og skrive s& mange eksempler
som muligt pa, hvad der hos dem vakker glaede, vrede, frygt, afsky og tristhed.
Angiv eventuelt en tidsramme. Hvis du planleegger at lave gvelse 2C med
eleverne, sa forteel dem, at andre skal hgre deres eksempler.

2C: Preaesentation

Bed eleverne rejse sig og tage deres ark med sig. Bed eleverne stille sig i par.
Farst skal den hgjeste i parret forteelle 1 eksempel pa hver af sine 5
grundfalelser og forteelle, hvorfor de ting frembringer den omtalte falelse.
Dernzst er det den lavestes tur. Nar de er feerdige gar de videre til en ny
makker og gentager samme gvelse.

Afszt eventuelt en fast tidsramme eller stop eleverne, nar du kan marke der
ikke er mere energi i gvelsen.

@velse 3: Skriveveerksted og hgjtleesningscafé

Formalet med denne gvelse er at fa eleverne til at reflektere over,
hvilken betydning det har for Frederik, at hans klassekammerater
ved, at hans far har en psykisk sygdom.

Skrivevaerksted: Bed eleverne om at skrive en fortsattelse pa
historien om Frederik, hvor de beskriver, hvad der sker for
Frederik i frikvarteret efter timen.

Bed eleverne om at inddrage falgende i historien:

e Hvordan er Frederiks humgr?
e Hvad laver Frederik i frikvarteret?
e Hvem er Frederik sammen med i frikvarteret?

Det kan veere meget forskelligt, om eleverne forsatter historien
med en trist eller en lykkelig fortelling. Forteel gerne eleverne, at
det er op til dem selv.
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Hgjtleesningscafé: Del eleverne op i grupper af 4-5 og placer grupperne med
god afstand mellem hinanden. Lad dem pa skift leese deres historie hgjt for
hinanden.

@velse 4: Fglelser og tanker

Formalet med denne gvelse er at skabe refleksion hos eleverne over, hvad der
frembringer forskellige falelser og tanker hos dem selv og andre. @velsen skal
hjeelpe eleverne til at blive bedre til at skelne mellem tanker og falelser.

4A: Skriftlig gvelse — slut setningen

Formalet med denne gvelse er at fa eleverne til at begynde at skelne mellem
tanker og falelser og at forsta, hvordan tanker og falelser pavirker hinanden.
Derudover har gvelsen til formal at lzere eleverne at saette ord pa deres tanker
og felelser og at udtrykke dem.

Uddel nedenstaende udsagn og bed eleverne om at feerdiggere udsagnene. Det
er vigtigt, at du understreger overfor eleverne, at der ikke er noget rigtig eller
forkert svar.
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Feerdigger felgende udsagn:

Jeg bliver sprunget over i keen og tenker

Jeg bliver sprunget over i kaen og faler

Jeg bliver drillet og tenker

Jeg bliver drillet og faler

Jeg bliver inviteret til fodselsdag og teenker

Jeg bliver inviteret til fedselsdag og faler

Jeg bliver bedt om at spise brocolli og teenker

Jeg bliver bedt om at spise brocolli og faler

Jeg skal veere sammen med en fra min familie og teenker

Jeg skal veere sammen med en fra min familie og faler

Jeg skal lave lektier og teenker

Jeg skal lave lektier og faler
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4B: Feelles opsamling

Nar eleverne har udfyldt deres ark kan du bede eleverne om pa skift at laese op,
hvad de har skrevet. Hvis andre elever har skrevet det samme kan de markere
det ved at klappe sig selv pa skulderen.

@velse 5: Vendespil med tanker og falelser

Formalet med denne gvelse er at lzre eleverne at koble fglelser sammen med
tanker. | gvelsen bliver eleverne praesenteret for de fem grundfglelser samt
yderligere fire falelser. Eleverne far indblik i, hvad der kan frembringe de ti
falelser hos dem selv og andre.

Hvis du allerede har lavet gvelse 2 med eleverne kan du ngjes med at
introducere de fire ”nye” folelser: afslappet, tillid, skuffelse, modig.

Hvis ikke du har lavet gvelse 2 sa indled gvelsen med at fortzelle om de fem
grundfglelser (glaede, tristhed, vrede, afsky og frygt). Kom med eksempler pa
ting der kan fremkalde de fem grundfglelser. Lad eleverne byde ind med
eksempler. Nar eleverne har forstaet hvad de fem grundfelelser deekker over
introducerer du dem for falelserne: afslappet, tillid, skuffelse og modig. Nar
eleverne har en forstaelse for, hvad de 10 falelser dekker over, beder du dem
udarbejde deres eget vendespil med de 10 falelser.

Nedenfor er et ark som skal bruges til at lave elevernes eget vendespil med. |
venstre kolonne er der ansigter der illustrerer hver af de 5 grundfglelser. Over
for hvert ansigt skal eleverne tegne noget som passer til ansigtet, det vil sige i
tankeboblen ud for det glade ansigt skal de tegne noget, som gar dem glade at
teenke pa - og sa fremdeles.

Nar de har tegnet, skal de klippe tegningerne ud, séledes at de bliver brikker til
et vendespil.

Bed eleverne ga sammen i grupper af to eller tre og leegge deres kort sammen
og spille spillet.

Lad eleverne tage kortene med hjem, sa de kan spille det med deres foraldre.
Du kan give eleverne to tomme ark med hjem, som de kan udfylde sammen
med deres foreldre. Det giver foreldrene og bgrnene mulighed for at fa en god
snak om falelser — og de far samtidig flere brikker at spille vendespil med.
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@velse 6: Vendespil med kroppen

Formalet med denne gvelse er at lzre eleverne at genkende og udtrykke
falelser gennem kropssprog og mimik. Desuden lerer eleverne at vente pa tur

0g vere Kkreative.

Forberedelse til gvelsen:
Nedenfor er en liste med falelser pa. Klip 16 sma sedler og skriv faglelserne (en
pa hver seddel) eller print listen og klip dem ud. Put sedlerne i en skal eller

lignende.
Glaede Frygt Skuffelse Afslappet
Vrede Tillid Forskraekkelse Modig
Hab Tristhed Bekymring Taknemmelig
Afsky Lykke Forvirret Opmarksom
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Indled gvelsen med at forteelle eleverne om, hvordan man med kroppen kan
udtrykke, hvordan man har det. Fortzel ogsa gerne, at man ofte kan se pa andre,
hvordan de har det. Vis fx eleverne hvordan man ser ud, nar man faler vrede
eller afsky.

En eller to elever gar uden for daren (afhaengigt af om
man er et lige eller ulige antal elever i klassen). Resten af
klassen deles op i par, som hver iser treekker en falelse.
Parrene skal nu aftale en stilstaende bevaegelse og et
ansigtsudtryk, som de synes passer til den fglelse de har
trukket og som de begge skal lave, idet de nu er et par som
I et vendespil. Parrene blander sig og stiller sig i en
rundkreds med Iuft imellem hinanden. Alle star med let
spredte ben og armene ned langs siden.

Den eller de to, som var uden for, kommer nu ind og skal
”vende brikkerne” parvis ved at pege pa to elever af
gangen. De to, der peges pa, skal ga ind i midten og vise
den positur som de har valgt. Hvis det er det rigtige par
(dvs. at de laver den samme beveagelse) er der point. Det
matchede par forteller hvilken falelse de udtrykte og parret seetter sig ud i
rundkredsen og kigger pa. Hvis det ikke var et sammenhgrende par der blev
peget pa, dvs. bevaegelserne ikke var ens, stiller begge de sig ud i rundkredsen
igen og er stadig med i spillet.

Spillet slutter nar alle par er matchet, eller man kan sette et ur til fx 15
minutter (hvis man er mange i klassen og bange for at spillet kommer til at tage
for lang tid).

@velse 7: Dagbog

Formalet med denne gvelse er at gare eleverne bedre til at marke, hvilke
oplevelser der frembringer hvilke fglelser.

Bed eleverne skrive dagbog tre dage i en
uge. Om fredagen skal eleverne sa laese
deres egen dagbog og markere med
farver, hvad der frembragt hvilke
falelser.

Gul: Gleede
Red: Vrede
Gran: Afsky
Bla: Trist

Lilla: Frygt
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@velse 7: Kongens efterfglger

Formalet med denne gvelse er at lzre at genkende og udtrykke fglelser gennem
kropssprog. @velsen hjaelper ogsa eleverne til at vente pa tur, lade andre
bestemme og veere kreativ.

Eleverne stiller sig op pa reekke. Den forreste er kongen der nu bestemmer,
hvordan alle skal bevaege sig rundt i lokalet. Du giver den som er kongen en
grundfglelse som han eller hun skal imitere (se listen nedenfor eller brug
sedlerne fra gvelse 6). Forteel eleverne at de ikke ma sige noget, kun bruge
deres krop til at udtrykke den fglelse de har faet.

Efter 20 sekunder skiftes der til en ny konge, som far en ny grundfalelse som
han eller hun skal imitere.

e Glade

e Vrede

e Hab

o Afsky

e Frygt

e Tillid

e Tristhed

e Lykke

e Skuffelse

o Forskraekkelse
e Bekymring
e Forvirret

e Afslappet
e Modig

e Taknemlig
e Opmarksom
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ADHD: LAERERVEJLEDNING

Undervisningsmaterialet kraever ikke, at du har indgaende et kendskab til

ADHD. Formalet med undervisningsmaterialet er gennem leg, gvelser og
samtale at give eleverne kompetencer til at meaerke og give udtryk for egne
behov og greenser.

Hvis du vil arbejde mere med et lignende tema, kan du anvende gvelser fra
undervisningsmaterialet 'At marke og forteelle om tanker og falelser’, som
harer til tegnefilmen om angst.

Hvorfor handler undervisningsmaterialet om at maerke sine egne behov og
graenser?

ADHD er en sygdom, man ikke kan gare for, at man har. Den far personen til
at fylde meget i en familie. Nar man har en bror eller sgster med ADHD, kan
man derfor have brug for et frirum indimellem, hvor det handler om ens egne
folelser og behov. Nar ADHD’en fylder meget, kan man i perioder fole sig
overset og samtidig veere bange for at fylde for meget. Derfor giver sgskende
maske afkald pa deres egne behov og har sveert ved at maerke egne granser.
Mange bgrn kender til at tilsidesztte egne behov og have sveert ved at meerke
og udtrykke egne greenser. Det er vigtigt at tale med alle bgrn om, hvordan man
kan merke egne behov og granser, og hvordan man kan give udtryk for dem,
samtidig med at man respekterer, at andres behov og graenser kan veere
forskellige fra ens egne.

Ver opmarksom pa, at der kan veere elever i klassen, som selv har en
opmarksomhedsforstyrrelse. Sgrg for, at klassen taler om ADHD pa en
respektfuld made. Det skader ikke bgrnene at tale om, hvordan det er at have
en bror eller sgster med ADHD, tveertimod. Tavshed er svigt.

Sadan kan du introducere tegnefilmen og undervisningsmaterialet

Du kan forteelle, at I skal se en tegnefilm, der handler om to sgskende - Trine
og Daniel. Daniel har ADHD. ADHD er lidt ligesom en skgnhedsplet i hjernen,
som ger, at man somme tider er pa en anden made, end hvis man ikke har en
ADHD-skgnhedsplet i hjernen. Nogle kalder det ogsa for et usynligt handicap.
Pa grund af skanhedspletten kan man have sveart ved at sidde stille og
koncentrere sig. Man kan ogsa glemme at lytte til, hvad andre siger og komme
til at ggre andre sure, nar man leger, fordi man ikke nar at teenke over, hvad
man siger og ger. Det er ikke af ond vilje! Tegnefilmen handler om, hvordan
det er for Daniel at have ADHD, men den handler ogsa om, hvordan det er for
Trine at have en bror, der har ADHD. Efter tegnefilmen skal | lave gvelser og
tale om, hvordan bade Daniel og Trine har det. | skal ogsa lave gvelser og tale
om, hvordan man som barn kan marke, hvad man har brug for for at have det
godt. Og I skal lave gvelser og snakke om, hvordan man kan meerke og give
udtryk for, at der er noget, man synes er okay og noget man ikke synes er okay.
For at have det godt er det nemlig vigtigt at kunne marke og udtrykke, hvad
man synes er okay og ikke okay.
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ADHD: UNDERVISNINGSMATERIALE TIL MELLEMTRINNET

@velse 1: Snak i fellesskab

e Hvordan pavirker ADHD’en Daniels krop og
handlinger?

e Hvordan er Daniel forskellig fra andre pa hans
alder?

e Hvad har Daniel til feelles med andre pa hans
alder?

Du kan evt. (gen)fortelle, at ADHD somme tider kan
vaere som et usynligt handicap. Du kan ogsa fortzlle, at
barn og unge med ADHD pa nogle omrader kan veere
forskellige fra barn og unge uden ADHD, men bgrn og
unge med og uden ADHD er ogsa pa mange mader ens.

e Hvordan har Trine og Daniel det sammen?

e Hvordan har Trine det derhjemme?

o Hvorfor forteeller Trine ikke, at hun gerne vil have sin mor og far for
sig selv?

e Hvordan far Trine det, nar hun skjuler, hvordan hun har det indeni?

e Hvad har Trine brug for?

Du kan ogsa dele klassen ind i fem grupper. Lad
grupperne snakke sammen om alle eller et af
spgrgsmalene. Bagefter fremlaegger hver gruppe
deres refleksioner om ét af de fem ovenstaende
spargsmal for resten af klassen. De andre grupper
kan supplere. Hvis du vil sikre dig, at alle i
grupperne far mulighed for at byde ind med deres
refleksioner, kan du lade dig inspirere af
samarbejdsstrukturen Bordet Rundt fra
Cooperative Learning. Hvis der er fire i hver
gruppe, giver du gruppemedlemmerne et nummer
fra 1-4. Alle elever med nummer 1 starter med at
forteelle om deres refleksioner, derefter tager
gruppemedlemmerne 2 over 0sv.

@velse 2: Stillingtagen i faellesskab

”Ja”, ”Nej” og "Bade og” -kort fordeles forskellige steder i klassen. Las et
spgrgsmal op, som eleverne tager stilling til ved at placere sig ved et af de tre
kort.

Det er vigtigt, at du sparger ind til elevernes tilkendegivelser. Du kan evt. leene
dig op ad de supplerende spgrgsmal, der er skrevet med kursiv.
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Skal man hjeelpe sin sgster eller bror, hvis der er noget, han eller hun ikke selv
kan?

- I hvilke situationer skal man hjalpe sine sgskende?
- Hvornar er det okay ikke at hjalpe sine sgskende?

Er det okay at vere irriteret pa sin sgster eller bror?

- Hvornar kan man blive irriteret pa sin bror eller sgster?

- Hvorfor kan man fgle, at man ikke ma blive irriteret?

- Hvordan kan man fa det indeni, hvis man ikke ma vise, at man er irriteret
pa sine sgskende?

Hvis ens sgster eller bror ger en ked af det eller
sur, er det sa bedst at holde det skjult?

- Hvad kan det gode vaere ved at holde det
skjult?

- Hvad kan det darlige veere ved at holde det
skjult?

- Hvordan kan man fa det, hvis man ikke fgler,
at man ma vise, hvordan man har det?

Hvis man har en sgster eller en bror, er hans eller
hendes behov sa vigtigere end ens egne?

- Hvorfor kan man fgle, at ens sgsters eller
brors behov er vigtigere?

- Hvorfor er ens behov lige sa vigtige?

- Hvordan kan man fa det, hvis der ikke er plads til ens egne behov?

Er det okay at veere glad, selv om ens sgster eller bror ikke er glad?

- Hvordan kan man fa det, hvis man skal veere i samme humgr som ens
sgskende?

- Hvorfor kan det veere sveert at veere glad, hvis ens sgskende ikke har det
godt?

- Hvad kan man gare for at have det godt, selv om ens sgskende ikke har det
godt?

@velse 3: Graensegvelse

Eleverne skal tage stilling til, hvor deres egne greenser gar, og signalere det il
de andre elever.

Lees forskellige udsagn op, som eleverne skal forholde sig til ved at ga fra den
ene ende af klasselokalet til den anden. | den ene ende kan | haenge et papir op,
hvor der star ”Okay”, 1 den anden ende kan I haenge et papir op, hvor der stér
’Ikke okay”.

Som lzerer er det vigtigt, at du far fortalt eleverne, at vi har forskellige graenser.
Det er ikke vigtigt, at eleverne er enige. Det vigtige er, at de hver iseer marker
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efter, hvor deres granser er, for hvad de synes er okay, og hvad de ikke synes
er okay.

Forslag til udsagn:

- Din far glemmer at sige godnat til dig

- Din mor henter dig 15 minutter for sent

- Du far ikke hjelp af din laerer, selv om du har bedt om det

- Din gode ven spgrger dig ikke, om du vil veere sammen i weekenden

- Du far skylden for noget, du ikke har gjort

- Din ven aflyser jeres aftale, fordi han eller hun er syg

- Din ven siger "hold keeft” til dig, fordi han eller hun ikke er enig med dig
- Dine klassekammerater tysser pa dig, fordi du snakker hgjt i timen

- Dine klassekammerater glemmer at sige tillykke til dig pa din fadselsdag

Sperg lgbende ind til elevernes tilkendegivelser og giv dem evt. mulighed for
at skifte plads, efter de har hgrt hinandens argumenter.

@velse 4: Fysisk graensegvelse

Du kan ogsa lave en fysisk greensegvelse. Bed eleverne om at stille sig med
siden til hinanden pa to raekker. Alle skal sta over for en klassekammerat.
Makkerparrene skal std med ca. to meters afstand. Pa dit signal gar eleverne i
den ene reekke med sma skridt hen imod deres makker, som star stille i den
anden reekke. De elever, der ikke bevager sig, skal sige stop, nar de kan
maerke, at deres makker er kommet taet nok pa. Nar der siges stop, skal eleven
respektere sin makkers granse og stoppe med at ga hen imod ham eller hende.

@velse 5: Opsamling pa graensegvelsen i fallesskab

e Kunne | marke, om jeres graenser blev overtradt?

e Hvorfor er det vigtigt at kunne fortelle andre, hvor ens graenser gar?

e Hvordan kan man fa det indeni, hvis man ikke far sagt til andre, hvor
ens graenser gar?

e Hvornar kan det vere svart at fortzlle andre, hvor ens granser gar?

@velse 6: Foraeldreinddragelse

Som hjemmeopgave kan du bede eleverne om at snakke med
deres forzeldre om de fire afsluttende spgrgsmal og skrive et
kort referat af deres snak.

Huvis eleverne ikke har mulighed for at tale med en forzelder,
kan det ogsa vaere en bedsteforalder, en sgster eller en bror,
en laerer eller en anden voksen.




ALKOHOL: LARERVEJLEDNING

Undervisningsmaterialet kreever ikke, at du har indgaende kendskab til
alkoholmisbrug. Det leegger heller ikke op til, at I i klassen skal snakke om
foraeldres forbrug af alkohol. Formalet med undervisningsmaterialet er -
gennem leg, gvelser og samtale - at give eleverne kompetencer til at undersgge,
hvornar man som barn skal tale med nogen, og hvem man kan tale med.

Hvis du vil arbejde mere med et lignende tema, kan du anvende gvelser fra
undervisningsmaterialet 'Hvordan kan skole og hjem samarbejde om elevers
trivsel’, som harer til tegnefilmen om PTSD.

Hvorfor handler undervisningsmaterialet om, hvornar man skal tale med
nogen, og hvem man kan tale med?

Det er en norm i vores kultur, at det er en privat sag, hvor meget man drikker.
Derfor er det sjeeldent, at vi blander os i andres forbrug af alkohol. Tabuet gar
0gsa, at problemer med alkohol ofte er preeget af skam- og skyldfglelser, og
derfor forsgger mange at skjule misbruget — bade voksne og bgrn. Vi skal turde
tale om misbrug, psykisk sygdom og andre sveere emner og dermed gare det
legalt for bern at tale om. De fleste bgrn kender til at holde en fglelsesmaessig
facade oppe af frygt for, hvad andre vil teenke om deres familie eller om dem
selv. Det er vigtigt at tale med alle bgrn om, hvornar man som barn skal tale
med nogen, og hvem man kan tale med. Det er ogsa vigtigt at tale med bgrn
om, hvad man kan alene, og hvad man skal have hjalp til. Dette er ogsa et
tema i undervisningsmaterialet. Vi skal vise bgrn og unge, at det ikke er farligt
at tale om de sveere emner. Abenhed er omsorg!

Sadan kan du introducere tegnefilmen og undervisningsmaterialet

Hvis eleverne er i tvivl om, hvad alkohol er, og hvordan alkohol pavirker
hjernen og den voksnes made at vaere pa, kan du starte med at sette ord pa
dette. Du kan fx forteelle, at mange voksne engang imellem drikker alkohol, fx
gl eller vin. Det kan veere nar de har geester eller i weekenden, eller det kan
veere et par glas til aftensmaden. Alkohol pavirker hjernen. Det skader ikke
hjernen, hvis man bare drikker et par gl eller glas vin engang imellem. Men
hvis voksne drikker meget gl eller vin, sa pavirker det hjernen, og sa begynder
de at tale maerkeligt, gjnene forandrer sig og maske far de svart ved at ga lige.
Nogle voksne gar nogle markelige ting, som kan gare bagrnene bange. De er
ikke helt sig selv.

Du kan forteelle dine elever, at | skal se en tegnefilm, som handler om en dreng,
der hedder Johan. Johans mor drikker vin — for meget vin. Johans mor har det
ikke godt, og sa drikker hun vin for at glemme, hvordan hun har det. Nar hun
drikker, bliver hun anderledes, og sa bliver Johan ked af det og utryg. Det er,
som om der bor et alkoholmonster hjemme hos Johan. Det er, som om
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alkoholmonstret far Johans mor til at drikke, nar hun har det skidt indeni, i
tankerne og falelserne. Det er som om, at alkoholmonstret bilder Johans mor
ind, at vinen kan fa de darlige tanker og falelser til at forsvinde, men det har
alkoholmonstret ikke ret i. Nar | har set filmen, skal | lave gvelser og tale om,
hvordan Johan har det, og hvornar Johan og alle andre bgrn har brug for at tale
med nogen samt hvem, man som barn kan tale med.
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ALKOHOL: UNDERVISNINGSMATERIALE TIL MELLEMTRINNET

Flere af gvelserne knytter sig til tegnefilmen om alkohol. Vi anbefaler derfor,
at klassen sammen ser tegnefilmen og supplerer med de interviewfilm, som
findes relevante.

@velse 1: Snak i feellesskab

e Hvorfor drikker Johans mor?

Hvordan pavirker alkoholmonstret/alkoholen moren?
Hvorfor skjuler moren, at hun drikker?

Hvordan har Johan det, nar alkoholmonstret er der?
Hvordan har Johan det, nar hans mor drikker?
Hvorfor skjuler Johan, hvordan han har det?

Hvornar har Johan det godt?

Johan bliver ked af det, nar hans mor drikker. Man kan blive ked af det over
mange forskellige ting. Alle har pravet at veere kede af det. Fortal evt. om
engang, hvor du var ked af det. Fortzel ogsa, om du skjulte det for

andre eller sagde det til en anden, og hvordan det fgltes.

e Hvornar har | vaeret kede af det?

e Har I pravet at skjule, hvordan | havde det? Hvordan var det?

e Har I pravet at forteelle en voksen eller en ven, at | har veeret
kede af det? Hvordan var det?

Hvis klassen abner op for mange personlige fortzellinger, kan du som
leerer fortelle eleverne, at de kan klappe sig selv pa skulderen eller
lave et andet signal, der viser, at de har det pa samme made som deres
klassekammerat. Pa den made undgar du, at eleverne fortaeller den
samme historie.

@velse 2: Diskuter i grupper

Inddel klassen i grupper a fire og stil dem falgende spgrgsmal:

e Hvornar er det godt at holde noget skjult?

e Hvornar er det darligt at holde noget skjult?

e Hvis man er ked af det eller utryg, skal man sa fortzlle det til nogen?
- Huvis nej, hvorfor?

- Huvis ja, hvorfor og til hvem?

- Hvis bade og, hvad taler henholdsvis for og imod?

Lad grupperne skiftevis fremlaegge deres holdninger til hvert af spgrgsmalene.

Hvis du vil styre snakken i grupperne og sikre, at alle kommer til orde, kan du
benytte dig af samarbejdsstrukturen Bordet Rundt fra Cooperative Learning.
Hvis der er fire elever i hver gruppe, giver du gruppemedlemmerne et nummer
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fra 1-4. Alle dem, der har nr. 1 starter med at forteelle om deres holdning,
derefter tager dem med nr. 2 over osv.

Du kan ogsa dele eleverne op i to paneler, der skal debattere med hinanden.
Det ene panel skal forberede argumenter for, hvornar det er godt at holde noget
skjult. Det andet panel skal forberede argumenter for, hvornar det er darligt at
holde noget skjult. Bagefter kan | sammen diskutere, om man skal fortzlle det
til nogen, hvis man er ked af det eller utryg.

@velse 3: Lav et feelles netveerkskort

Foraldre

Bedste- Venners
forzldre forzldre

Venners
venner

Foraldres
venner

Barne-

tif. 116
111

Eleverne skal i feellesskab finde frem til, hvem man kan tale med, hvis man har
det sveert. Det kan bade veere personer, de kender godt, og personer, de kender
mindre godt. Personer kan ogsa vere kontakter som f.eks. brevkasser (fx
netradgivningen pa tabu.dk), foreninger (fx dedrikkerderhjemme.dk) eller
radgivninger (fx aben anonym radgivning).

Tydeligger over for eleverne, at de personer, de navner, ikke behgver at vare
nogle, de ngdvendigvis selv ville valge at tale med.

Fortael ogsa, at det er meget forskelligt, hvem man har lyst til at tale med. For
nogle er det rart at tale med en, de kender godt, for andre er det bedre at tale
med en, de ikke kender sa godt, fx en lzrer, de ikke selv har. Der er ikke noget,
der er mere rigtigt eller bedre end andet. Og det kan veere forskelligt fra dag til
dag.
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Tal ogsa med eleverne om, hvordan man som barn/ung kan bruge de
forskellige personer og kontakter til forskellige ting. En ven eller veninde er
maske rar at tale med, hvis man har mistet et kaeledyr. En leerer eller peedagog
kan maske bedre hjeelpe en, hvis man har en mor eller far, der drikker for
meget.

@velse 4: Netvaerksstafet

For at fa beveegelse ind i undervisningen kan gvelsen laves som en
netvarksstafet. Du forteller eleverne, at de sammen skal finde frem til sa
mange personer/kontakter som muligt, man kan tale med. Klassen har x antal
minutter til dette. Nar en elev kommer i tanke om en person, man kan tale med,
reekker hun eller han handen i vejret. Du starter med at give en af eleverne
tuschen. Nar en elev har tuschen, skal han Igbe op til en falles planche og
skrive en person pa netvaerkskortet. Du kan hjelpe med at stave og evt. skrive.
Tuschen gives videre til en klassekammerat, der lgber op til planchen. Stafetten
fortseetter, indtil den aftalte tid er gaet.

@velse 5: Lav dit eget netveerkskort

Udlever netvaerkskortet bagerst i dette dokument til alle elever. De skal hver
iseer udfylde det pa baggrund af fglgende spgrgsmal:

Personer, jeg vil ga til, hvis jeg har et problem derhjemme?
Personer, jeg vil ga til, hvis jeg har et problem i skolen?
Personer, der kan gare mig i godt humgr?
Personer, der er gode til at lytte?

Denne gvelse kan ogsa laves som hjemmeopgave.
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@velse 6: Faellesskabsgvelse

Inspireret af teorien om zonen for
naermeste udvikling kan du sammen med
Klassen tale om:

KAN IKKE ENDNU

e Hvad de kan uden hjalp
e Hvad de kan med hjelp
e Hvad de ikke kan

KAN
MED HIZELP

Du kan ogsa tale med eleverne om:

e Hvad de selv har ansvar for

e Hvad de har ansvar for sammen
med andre

e Hvad de ikke har ansvar for

For at fa mere bevagelse ind i
undervisningen kan du med tre snore
eller et kridt lave tre ringe pa gulvet og
bede eleverne stille sig rundt om den
yderste ring. Start med at sperge
eleverne om, hvad de selv kan uden
hjeelp eller selv har ansvar for. Eleverne
byder ind ved at treede ind i den inderste
cirkel og fortaelle resten af klassen, hvad
de hver iser mener, de selv kan uden hjelp eller selv har ansvar for. Ga videre
til cirkel to, nar der ikke er flere elever, der byder ind. Sperg nu eleverne om,
hvad de kan med hjelp, eller hvad de har ansvar for sammen med andre.
Eleverne bidrager ved nu at treede ind i den mellemste cirkel og fortzelle resten
af klassen, hvad de hver is&r mener, de kan med hjalp eller har ansvar for
sammen med andre.

@velse 7: Foraeldreinddragelse

For at inddrage forzldrene i det, klassen har arbejdet med, kan du bede
eleverne om at tale med deres foreeldre om nedenstaende spargsmal. Eleverne
skal skrive, hvad de har talt med deres foreeldre om. Hvis der er elever, der ikke
har mulighed for at tale med deres foreeldre, kan du bede dem om at tale med
en anden voksen, fx en vens forealder eller en leerer, eller de kan selv teenke
over spagrgsmalene.

e Hvordan kan man bede om hjelp, hvis man ikke kan lide at fortelle
andre om, hvordan man har det?

e Hvornar er det rart at snakke med nogen?

e Hvornar er det rart at holde noget for sig selv?

e Hvorfor er der nogle ting, man velger at holde for sig selv?

Du kan ogsa bede eleverne om at lave det individuelle netvaerkskort som
supplerende hjemmeopgave.
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Skabelon: Netvaerkskort

Side 27



ANGST: LAERERVEJLEDNING

Undervisningsmaterialet kraever ikke, at du har indgaende et kendskab til angst.
Formalet med undervisningsmaterialet er gennem leg, gvelser og samtale at
give eleverne kompetencer til at maerke og seatte ord pa tanker og falelser.

Hvis du vil arbejde mere med et lignende tema, kan du anvende gvelser fra
undervisningsmaterialet 'At skelne mellem egne og andres falelser’, som hgrer
til tegnefilmen om depression.

Hvorfor handler undervisningsmaterialet om at meaerke og fortaelle om
tanker og folelser?

Mange bgrn, der vokser op i hjem, hvor mor eller far er ramt af angst eller
anden psykisk sygdom, faler sig ensomme, fordi de gar alene med deres
falelser. Vi skal tale med bgrnene — ogsa om de sveere tanker og falelser. Og vi
skal hjelpe dem med at marke og satte ord pa deres tanker og felelser. Det
geelder alle barn! Barn, der kan marke, hvordan de har det, og sette ord pa,
hvad de marker, bliver mere modstandsdygtige.

Sadan kan du introducere tegnefilmen og undervisningsmaterialet

65,

1

Du kan forteelle dine elever, at | skal se en tegnefilm, som handler om en pige,
der hedder Amanda. Amandas far er ramt af en psykisk sygdom, der hedder
angst. Angst er en sygdom i tankerne og falelserne. Du kan fortelle, at vi alle
kan veere bange, og at det er helt almindeligt. Men Amandas far er mere end
bange. Han er sa bange, at han bliver syg af det. Efter | har set tegnefilmen,
skal I lave gvelser og tale om, hvordan Amandas far og Amanda har det, og
hvordan man kan marke og fortalle andre om, hvordan man har det.
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ANGST: UNDERVISNINGSMATERIALE TIL MELLEMTRINNET

Flere af gvelserne knytter sig til tegnefilmen om angst. Vi anbefaler derfor, at
klassen sammen ser tegnefilmen og supplerer med de interviewfilm, som
findes relevante.

@velse 1: Snak i feellesskab

Der er stor forskel pa at veere bange og angst. Alle har prgvet at vaere bange,
men det er ikke almindeligt at vere lige sa bange som Amandas far. Start evt.
med at forteelle om engang, hvor du oplevede at vere bange. Fortel ogsa,
hvordan du havde det i kroppen. Sparg eleverne:

e Hvornar har | prgvet at vere bange?
e Hvordan havde I det i kroppen, da I var bange?

Hvis der er mange elever, som gerne vil forteelle om personlige erfaringer, kan
du fortelle eleverne, at de kan klappe sig selv pa skulderen eller pa anden
made signalere, at de kan genkende det, deres klassekammerat fortzller. Pa den
made undgar du, at flere elever forteller den samme historie.

Du kan som laerer genforteelle, at vi alle har prgvet at veere bange, og at det er
helt almindeligt. Men Amandas far er mere end bange. Hvis den
’bangefalelse’, vi alle kender til, fylder ét hjerne af klassen, sa fylder farens
angstfalelse hele klassen.

e Hvordan pavirker angsten farens krop?
e Hvordan pavirker angsten farens tanker
og falelser?

Amanda er bekymret for sin far. Hun teenker fx
pa ham ovre i skolen og har sveert ved at
koncentrere sig i timerne.

e Hvorfor er Amanda bekymret for sin far?

e Har I prgvet at vaere bekymrede for jeres
mor eller far?

e Hvordan kan man fa det, nar man er bekymret for sin mor eller far?
e Hvad eller hvem kan hjalpe, nar man er bekymret for sin mor eller far?

Amanda tenker pa, om det er hendes skyld, at far er blevet syg. Men farmor og
farfar siger, at det ikke er hendes skyld. De siger ogsa, at det heller ikke er fars
skyld.

Det er vigtigt, at du som laerer understreger, at bgrn ikke kan gare noget forkert
og dermed veere skyld i, at deres foraldre bliver syge eller ikke har det godt.
Det er ikke bgrnenes ansvar at passe pa de voksne. Det ville ogsa vere et alt
for stort ansvar. Hvis de voksne ikke har det godt, er det deres ansvar at fa
hjlp til at fa det bedre.
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e Hvorfor tror Amanda, at det er hendes skyld?
e Hvorfor siger Amandas farmor og farfar, at det ikke er Amandas skyld?
e Kan bgrn veere skyld i, at deres foreeldre ikke har det godt?

@velse 2: Match fglelser og tanker i faellesskab

e Hyvilke fglelser har Amanda?

Lav i feellesskab en brainstorm over alle de falelser,
Amanda har. Bade de rare og de ubehagelige falelser.
Skriv alle fglelserne op pa en tavle eller et white board.

e Hvilke tanker har Amanda?

Lav i feellesskab en brainstorm over alle de tanker,
Amanda har. Bade de rare og de ubehagelige tanker. Skriv
alle tankerne op pa en tavle eller et white board.

Bed herefter eleverne om at matche fglelser og tanker. |
kan gare det i feellesskab ved at tegne streger mellem
falelser og tanker pa tavlen eller pa white boardet.

e Hvor sidder fglelserne?

Slut af med i feellesskab eller i mindre grupper at tegne,
hvor pa kroppen man kan marke falelserne.

@velse 3: Gat en fglelse

Del klassen op i grupper a fire.

Hver gruppe velger en af de tidligere naevnte falelser eller

en ny falelse, som de skal vise for de andre grupper. Pa skift kan grupperne ga
ud af klassen for at forberede, hvordan de vil vise fglelsen. Nar de kommer ind
i klassen, skal de vise falelsen for de andre grupper. De andre grupper skal
geette, hvilken falelse gruppen viser. Nar alle grupper har gettet, afslgrer
gruppen den falelse, de teenkte pa.

Grupperne udvelger igen en falelse. Denne gang skal de beskrive, hvordan
man kan merke falelsen i kroppen. Gruppen kan fx sige: ”Man kan fa
sommerfugle i maven”. De andre grupper gatter, hvilken falelse gruppen
beskriver. Nar alle grupper har geettet, afslgrer gruppen den falelse, de teenkte
pa.

Slut af med i feellesskab at tale om:

e Erdet nemt eller sveert at se, hvordan andre har det?

e Erdet nemt eller sveert at meerke i kroppen, hvordan man har det?

e Hvorfor kan man have lyst til at holde en facade oppe, ligesom
Amanda ggr, nar hun er i skole?
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e Hvad kan det gode veere ved at skjule, hvordan man har det?
e Hvad kan det darlige veere ved at skjule, hvordan man har det?

@velse 4: Rundkredsgvelse i feellesskab

Set jer i en rundkreds med ansigterne mod hinanden. Kast en bold rundt. Dén,
der far bolden, feerdigger en af de uafsluttede setninger. Efter x antal runder
kan du skifte seetningen ud, og eleverne skal nu feerdigggre den nye seetning.

Forslag til uafsluttede satninger:

- Jeg bliver skuffet, nar...

- Nar jeg bliver skuffet, har jeg brug for...

- Jeg faler mig tryg, nar...

- Jeg bliver bange, nar...

- Nar jeg bliver bange, har jeg brug for...

- Jeg bliver glad, nar...

- Jeg kan fgle mig ensom, nar...

- Nar jeg faler mig ensom, har jeg brug for...

@velse 5: Fglelsesskala

Slut evt. af med at tale om falelsesskalaen. Bed eleverne om at kigge pa
ansigterne og snak om, hvornar de genkender de forskellige slags humgr hos
sig selv. Du kan ogsa hange ansigterne op i klassen og bede eleverne om at
stille sig under det ansigt, der den dag bedst passer til deres humgr. Denne
gvelse kan ogsa bruges i forbindelse med klassens time eller inddrages i
trivselssamtaler.

(Sidst i materialet kan du finde ovenstaende figur i et printvenligt format).

@velse 6: Foraeldreinddragelse

Giv eleverne en kopi af fglelsesskalaen med hjem, eller leeg det ud pa skolens
intranet. Bed foraldre og elever om at snakke sammen om, hvornar man kan
veere i de forskellige slags humar. Bed eleverne om at skrive situationer pa
falelsesbarometret, som de synes passer til de forskellige slags humar. Hvis
eleverne ikke har mulighed for at lave opgaven med deres foraldre, kan en
anden fra familien hjelpe. Det kan ogsa vere en larer eller en anden voksen.
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Du kan ogsa bede eleverne snakke med deres foraldre om nedenstaende
spgrgsmal. Du kan bede eleverne om at skrive et referat af deres snak.

e Hvorfor kan man have lyst til at skjule, hvordan man har det?
e Hvad kan det gode veere ved at skjule, hvordan man har det?
e Hvad kan det darlige veere ved at skjule, hvordan man har det?
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DEPRESSION: LAERERVEJLEDNING

Undervisningsmaterialet kraever ikke, at du har indgaende kendskab til
depression. Formalet med undervisningsmaterialet er - gennem leg, gvelser og
samtale - at give eleverne kompetencer til at marke og tale om, hvordan man
kan skelne mellem egne og andres falelser.

Hvis du vil arbejde mere med et lignende tema, kan du anvende gvelser fra
undervisningsmaterialet 'At marke og forteelle om tanker og felelser', som
harer til tegnefilmen om angst.

Hvorfor handler undervisningsmaterialet om at skelne mellem egne og
andres folelser?

Nar man vokser op i en familie med depression,smitter de voksnes falelser af
pa barnene. Barnet vil kunne merke den voksnes tomhed og tristhed. Er barnet
pavirket af foreelderens sindstilstand, og varer dette ved over tid, kan fglelsen
seette sig hos barnet som en slags pseudo-depression. Bgrn kan have sveert ved
at skelne mellem egne og de voksnes falelser. Derfor skal barn hjelpes til at
skelne mellem, hvilke felelser der er den voksnes, og hvilke, som er barnets
egne. Barn har brug for at fa at vide, at de har ret til deres egne falelser og ret
til at vise og udtrykke deres egne falelser. Det geaelder ikke kun for barn, der
vokser op i familier med psykisk sygdom, men alle barn! De fleste barn i
familier med depression, har tanker om, at det er deres skyld, at deres mor eller
far er blevet syg. Pa samme made har mange bgrn en forestilling om, at de kan
gere deres mor eller far rask igen. Tanker om skyld og ansvar er genkendelige
for de fleste barn. Alle barn har brug for at vide, at det hverken er deres skyld
eller deres ansvar. Det er leegen, psykologen eller andre voksne, der skal hjelpe
den syge.

Sadan kan du introducere tegnefilmen og undervisningsmaterialet

Du kan forteelle dine elever, at | skal se en tegnefilm, som handler om en pige,
der hedder Sofie. Sofie har en mor, som har en psykisk sygdom, der hedder
depression. En depression er en sygdom i tankerne og falelserne. Sofies mor
har triste tanker og felelser. En depression er ikke det samme som kun at vaere
ked af det. Alle er kede af det engang imellem. Nar man er ramt af en
depression, sa er man meget ked af det. Sa ked af det, at det er sveert at blive
glad igen. Efter tegnefilmen skal | lave gvelser og tale om, hvordan Sofie og
Sofies mor har det, og hvordan falelser og humar kan pavirke andre.
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DEPRESSION: UNDERVISNINGSMATERIALE TIL
MELLEMTRINNET

Flere af gvelserne knytter sig til tegnefilmen om depression. Vi anbefaler
derfor, at klassen sammen ser tegnefilmen og supplerer med de interviewfilm,
som findes relevante.

@velse 1: Snak i fellesskab

Det er vigtigt, at du som lzerer understreger, at barn ikke kan opfere sig pa en
made, som ggr, at deres foraldre bliver syge eller ikke har det godt. Det kan
aldrig vaere bgrnenes skyld. Det er ogsa vigtigt, at du understeger, at barn ikke
kan gare deres foraldre raske igen, og at det i givet fald ville veere et alt for
stort ansvar. Det er laegen, psykologen eller andre voksne, der skal hjelpe den
voksne.

Snakken kan forega i feellesskab eller i seks grupper. Hver gruppe kan fa til
opgave at snakke om to af nedenstaende spargsmal. Nar grupperne har snakket
sammen, skiftes de til at fremlaegge deres tanker for resten af klassen. Hvis
klassen skal lave gruppearbejde, kan du lade dig inspirere af
samarbejdsstrukturen Bordet rundt fra Cooperative Learning. Hvis der er fire
elever i hver gruppe, giver du eleverne et tal fra et til fire. Nummer et starter
med at dele sine tanker om det farste spgrgsmal, derefter gar ordet videre til
nummer to osv.

Hvordan har moren det?

Hvordan har Sofie det?

Hvad leegger | marke til hos moren, nar depressionen fylder?
Hvad laegger | marke til hos moren, nar depressionen ikke
fylder?

Hvorfor tror Sofie, at hendes mor ikke kan lide hende?
Hvorfor tror Sofie, at det er hendes skyld, at hendes mor er syg? ool
Hvordan kan vi vide, at det ikke er Sofies skyld? \ \
Hvorfor forteller Sofie ikke, at hun bliver ked af det? \ \\
Hvilke fordele kan der vaere ved, at Sofie ikke forteeller, at hun ! }'\‘
bliver ked af det? | I 'x\
e Hvilke ulemper kan der veere ved, at Sofie ikke forteller, at hun L/‘
bliver ked af det? | /‘ﬂ//

e Kan Sofie gare sin mor glad igen? IC
e Hvem har ansvar for at ggre moren glad igen? : |
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@velse 2: Lav illustrationer i grupper

Lav grupper a fire elever.
Udlever en illustration af Sofie og hendes mor, som findes pa naste side.

Bed grupperne om at skrive pa illustrationen af moren, hvilke tanker og
falelser hun har. Hvis I ikke har lavet introduktionsgvelsen kan det vaere en god
idé at starte med at spgrge ind til forskellen pa tanker og falelser. Se nermere
herom i Introduktionsgvelsen. Grupperne kan give tankerne og felelserne
forskellige farver og dermed tydeliggere forskellen.

Bed grupperne om at skrive pa illustrationen af Sofie, hvilke tanker og falelser
hun har. Grupperne kan ogsa her give tankerne og falelserne forskellige farver.

Bed grupperne om at fremvise deres illustrationer for hinanden.

Bed eleverne om at sammenligne illustrationerne af moren og Sofie og snak i
feellesskab, om deres fglelser og tanker er ens eller forskellige.

Side 36



Side 37



@velse 3: Uddybende snak i feellesskab

e Hvordan kan humgr smitte, bade det positive og det negative humgr?

e Har I selv oplevet, at de voksnes eller andres humgr har smittet af pa
jeres humer?

e Hvordan kan humgr smitte i klassen, bade det positive og det negative
humgr?

Hvis klassen abner op for mange personlige fortellinger, kan du som lzrer
fortzelle eleverne, at de kan klappe sig selv pa skulderen eller lave et andet
signal, der viser, at de har det pa samme made som deres klassekammerat. Pa
den made undgar du, at flere elever fortzller den samme historie.

Hvis | ikke har lavet introduktionsgvelsen, kan | ogsa snakke om:
e Hvor pa kroppen sidder humgret?

Tegn en krop (eller brug illustrationen af Sofie og hendes mor) og bed eleverne
om at placere forskelligt humar pa kroppen.

Fortel, at det er individuelt, hvor man kan mearke humaret.

@velse 4: Stillingtagen i faellesskab

e Erdet okay, at Sofie er glad, selv om hendes mor er ked af det?

”Ja”, ”Nej” og "Nogle gange” -kort (som du selv laver) fordeles forskellige
steder i klasselokalet. Bed derefter eleverne om at tage stilling til spgrgsmalet
ved at placere sig ved et af de tre kort.

Sperg ind til elevernes tilkendegivelser. Nar eleverne har forklaret, hvorfor de
har placeret sig, som de har, kan du sige, at de kan flytte sig, hvis de har skiftet
holdning.

Du kan selv finde pa flere spgrgsmal.

@velse 5: Idéudveksling

e Hvad kan Sofie og andre gare for, at Sofie har det godt, selv om hendes

mor er syg?
e '
4@ ] } ‘t‘ : ]
‘ \(@lel B =
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Skriv elevernes forslag pa en planche eller et white board.

For at fa mere bevagelse ind i undervisningen kan du anvende
samarbejdsstrukturen Flipover Stafet fra Cooperative Learning. Inddel klassen
i to eller flere grupper. Alle grupper far fem minutter til at diskutere
ovenstaende spergsmal. Herefter stiller hver gruppe sig i en reekke ca. to meter
fra et flipover-ark eller en tavle. Pa dit signal lgber den forreste fra hver gruppe
op til arket med gruppe-tuschen og skriver farste idé eller svar. Nar de har
skrevet, lgber de tilbage til deres gruppe og afleverer gruppe-tuschen til den
naste i reekken, og stiller sig bagerst i reekken. Legen fortseetter, indtil tiden er
gaet, eller indtil alle grupper har skrevet, hvad de vil.

Samarbejdsstrukturen kan ogsa anvendes i feellesskab, hvor klassen har en
feelles tusch og skiftes til at lgbe op til en felles flipover eller tavle og skrive en
idé eller et svar pa spargsmalet. Nar en elev har skrevet sin idé eller sit svar,
videregiver hun eller han tuschen til en klassekammerat.

@velse 6: Foraeldreinddragelse

Hzng elevernes illustrationer og plancher op i klassen eller pa skolen. Inviter
forzeldrene pa besgg eller vis foreldrene, hvad klassen har arbejdet med pa et
kommende foreeldremgde.

Du kan ogsa legge elevernes arbejde ud pa skolens intranet og gare foraldrene
opmarksomme pa, hvad | har arbejdet med.

Endelig kan du bede eleverne om at tale med deres foraldre om, hvad | har
lavet, og helt konkret bede dem om at snakke med deres foreeldre om:

e Hvordan kan de voksnes humgr, bade det positive og det negative,
smitte af pa bgrnenes humear?

Eleverne kan fa til hjemmeopgave at skrive ned, hvad de har snakket med deres
foraeldre om. Hvis en elev ikke har mulighed for at tale med en forzlder, kan
du bede eleven om at tale med en anden voksen. Det kan fx vare en anden fra
familien eller en leerer. Eleven kan ogsa skrive, hvad han eller hun har lart i
timen.

Side 39



PTSD: LAERERVEJLEDNING

Undervisningsmaterialet kraever ikke, at du har et indgaende kendskab til
PTSD eller traumer. Formalet med undervisningsmaterialet er - gennem leg,
gvelser og samtale - at undersgge fordele og ulemper ved, at skole og hjem
samarbejder om elevers trivsel. Og hvordan lerere og klassekammerater bedst
kan statte.

Hvis du vil arbejde mere med et lignende tema, kan du anvende gvelser fra
undervisningsmaterialet Hvornar skal man tale med nogen, og hvem kan man
tale med?, som hgrer til tegnefilmen om alkohol.

Hvorfor handler undervisningsmaterialet om, hvordan skole og hjem kan
samarbejde om elevers trivsel?

Nar flygtningebarn og deres familier kommer til Danmark, har mange af dem
veeret udsat for sa grusomme oplevelser i hjemlandet eller under flugten, at
bade barn og foraldre beerer pa dybe traumatiske oplevelser. Det er imidlertid
ikke kun flygtningefamilier, der har haft traumatiske oplevelser. Traumer kan
opsta efter andre voldsomme oplevelser, fx vold, ulykker og manglende
tryghed og kerlighed. Bgrn af traumatiserede foraeldre kan vere sekundaert
traumatiserede. Mange padagoger og lerere ved ikke, at bgrnene er sekundaert
traumatiserede. Det kan betyde, at de professionelle omkring barnet overser
signalerne om behov for hjelp. Det er vigtigt for bgrnenes trivsel, at de
professionelle tar sperge ind til barnets trivsel. Et godt samarbejde mellem
skole og hjem kan give de professionelle mange redskaber til at kunne statte
bgrnene. Et godt samarbejde mellem skole og hjem er vigtigt for alle barn!
Undervisningsmaterialet fokuserer pa, hvad eleverne tenker om dette
samarbejde, og hvordan lerere og klassekammerater, efter elevernes mening,
bedst kan statte.

Sadan kan du introducere tegnefilmen og undervisningsmaterialet

Du kan forteelle dine elever, at | skal se en tegnefilm om en familie, der
kommer fra et land, hvor der har veeret krig. Tegnefilmen handler om en dreng,
der hedder Ali. Alis far har veeret i krig. Ali og hans familie bor nu i Danmark.
Selv om der ikke er krig i Danmark, sa har Alis far det, som om han stadig er i
krig. Alis far er det, man kalder for traumatiseret. Det betyder, at han er meget
angst, og i tankerne, falelserne og kroppen har han det, som om han stadig er i
krig. Men det er ikke kun Alis far, der har det skidt. Ali har det heller ikke
godt, fordi han kan maerke, at hans far ikke har det godt. Nar | har set
tegnefilmen, skal I lave gvelser og tale om, hvordan Ali og Alis far har det. |
skal mest tale om, hvordan Ali har det bade derhjemme og i skolen, og I skal
tale om, hvad det gode og darlige kan vere ved, at klassen ved, hvordan man
gar rundt og har det. | skal ogsa snakke om, hvordan klassekammerater og
leerere bedst statter en, hvis man ikke har det sa godt.

Side 40



PTSD: UNDERVISNINGSMATERIALE TIL MELLEMTRINNET

Flere af gvelserne knytter sig til tegnefilmen om PTSD. Vi anbefaler derfor, at
klassen sammen ser tegnefilmen og supplerer med de interviewfilm, som du
finder relevante. Interviewfilmen om Shawk og Sisi er meget relevant for dette
emne.

@velse 1: Snak i fellesskab

e Hvordan pavirker krigsoplevelserne farens tanker, falelser og krop?
Hvordan pavirker det Alis tanker, falelser og krop, at hans far har det
sadan?

Hvordan har Ali det derhjemme?

Hvordan har Ali det, nar han er i skole?

Hvordan reagerer klassekammeraterne pa den made, Ali er pa?
Hvorfor reagerer klassekammeraterne sadan?

@velse 2: Snak i grupper a fire

e Hvilke fordele og ulemper kan der veere ved, at Alis leerer far at vide,
hvordan hans far og han selv har det?

e Hovilke fordele og ulemper kan der vaere ved, at Alis klassekammerater
far at vide, hvordan hans far og han
selv har det?

Skriv fordelene og ulemperne ned pa skemaet
pa naeste side. Nar grupperne er ferdige med
opgaven, kan | samle op i feellesskab og
sammen lave en liste over fordele og
ulemper.
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@velse 3: Diskussion i feellesskab eller i grupper

o Hvad kan leerere gare for, at deres elever har lyst til at forteelle dem om
noget personligt?

e Hvordan statter leerere bedst?

e Hvordan statter klassekammerater bedst?

I kan i arbejdet med diskussionsspgrgsmalene lade jer inspirere af
samarbejdsstrukturen Sta og del fra Cooperative Learning.

Klassen deles ind i fire til seks grupper. Hver gruppe far et tal fra 1-6.

Grupperne diskuterer ét feellesspgrgsmal ad gangen og skriver deres forslag pa
en liste.

Eksempel 1: Man skal kunne stole pa leereren

Eksempel 2: Laereren skal ikke sige det videre

Osv.

Eleverne skriver sa mange forslag som muligt pa deres liste.
Efter x antal minutter rejser alle grupper sig op.

Gruppe 1 starter med at forteelle om et af deres forslag.

Hvis de andre grupper har samme forslag, krydser de det fremlagte forslag af.
Dernaest forteeller gruppe 2 om et andet forslag.

Nar en gruppe ikke har flere forslag pa deres liste, som ikke allerede er blevet
praesenteret af dem selv eller af en anden gruppe, satter de sig ned.

Nar alle grupper sidder ned, er gvelsen ferdig.

@velse 4: Rollespil

Klassen kan i grupper lave sma rollespil, der viser, hvordan lerere og
klassekammerater bedst kan statte. Eleverne kan evt. filme rollespillet
pa smartphones eller iPads, hvis skolen eller eleverne har nogle, og
vise det for deres foraeldre. Rollespillene kan ogsa laegges ud pa
skolens intranet.

@velse 5: Stillingtagen i faellesskab

Forteel eleverne, at de skal tage stilling til det, du siger, ved:

e Atrejse sig fra stolen, hvis de er uenige i det, du siger.

e At blive siddende pa stolen, hvis de er enige i det, du siger.

e Atstille sig halvt op fra stolen, hvis de bade er enige og uenige i det, du
siger.
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Lees et udsagn op ad gangen og sparg ind til elevernes holdninger, inden du
leeser det naeste udsagn op.

e Hvis man er ked af det, er det bedst at
holde det for sig selv.

e Det er bedst, at skolen ved, hvordan man
har det derhjemme.

e Foraldre skal fortelle leerere, hvordan
familien har det derhjemme.

e Learere skal forteelle foreldre, hvordan
eleverne har det i skolen.

e Det er barnenes opgave at passe pa de
voksne.

e Det er de voksnes opgave at passe pa
barnene.

Hvis klassen abner op for mange personlige fortallinger, kan du som larer
fortzelle eleverne, at de kan klappe sig selv pa skulderen eller lave et andet
signal, der viser, at de har det pa samme made som deres klassekammerat. Pa
den made undgar du, at flere elever fortzller den samme historie.

@velse 6: Tillidsleq i feellesskab

For at fa mere fysisk aktivitet ind i undervisningen og bruge leg til at snakke
med eleverne om, hvilken betydning tillid har for det at kunne dele noget
sarbart med andre, kan du lave forskellige tillidsgvelser i klassen. Du kan fx
lave en af nedenstaende tillidsgvelser.

Du kan starte med at fortelle, at | sammen skal lave forskellige tillidsgvelser.
At have tillid til andre vil sige at have en falelse af at kunne tro pa, stole pa
eller regne med andre. Du kan ogsa fortelle, at det er vigtigt at fele tillid til
andre, hvis man skal fortelle andre om, hvordan man har det.

Ovelse, der skaber ’social lim’ i feellesskabet

Start evt. med en gvelse, der har til formal at styrke faellesskabet mellem
eleverne. Bed eleverne om at sta over for hinanden to og to. Du styrer legen og
siger fx “knz til kna”, og parrene seatter nu knaene mod hinanden. Derefter
siger du fx “fod til fod”, og parrene setter nu fadderne mod hinanden (en fod
hver). Hver gang du giver en ny besked, slippes kontakten mellem de to
kropsdele, der lige har rgrt hinanden. Bergringen skal kun vare fa sekunder. Pa
et tidspunkt siger du “byt makker”, og alle skal nu finde en ny makker. Nar alle
har fundet en ny makker, fortsetter legen.

Blindgang
Bed halvdelen af eleverne om at stille sig pa en reekke med handerne pa
hinandens skuldre. Alle elever skal have bind for gjnene, undtagen den
forreste. Den forreste skal lede de andre rundt i rummet. Du kan gare legen
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sveerere ved at bede eleverne om at sztte tempoet op eller om at lgbe i stedet
for at ga. De andre elever observerer. Efter et stykke tid kan du give eleverne
nye roller.

Veeltegvelse

Bed 6-10 elever om at stille sig i en cirkel. En elev skal stille sig i midten af
cirklen og skal gare sig stiv i kroppen. Eleven i midten skal bringes ud af sit
balancepunkt af eleverne i cirklen ved, at de forsigtigt skubber til hende eller
ham. Eleven skal stgttes af eleverne i cirklen og tiltes frem og tilbage i cirklen.
De andre elever skal observere, hvad der sker mellem den, der veeltes og dem,
der veelter. Efter et stykke tid kan gvelsen gentages af nye elever.

Snak bagefter i feellesskab om:

Hvad skal der til for at have tillid til andre?

Hvad lagde observatgrerne marke til?

Hvad lagde de, der lavede gvelsen, maerke til?
Hvad ger vi til daglig for at skabe tillid i klassen?
Hvad kunne vi blive endnu bedre til at gare?

@velse 7: Foraeldreinddragelse

Klassens lister med fordele og ulemper og med, hvordan man som lerer og
klammekammerat bedst stetter, kan | haenge op i klassen eller pa skolen. P4 et
foreldremgde kan klassens arbejde veere udgangspunkt for at snakke om det
gode skole-hjem-samarbejde ift. elevernes trivsel.

Hvis eleverne har lavet og filmet sma rollespil, kan du som hjemmeopgave
bede eleverne om at vise deres foreeldre optagelserne og bagefter snakke med
dem om rollespillene.
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SKANDERIER: LAEARERVEJLEDNING

Undervisningsmaterialet kreever ikke, at du skal tage stilling til dine elevers
foraeldres forhold og uoverensstemmelser - eller at eleverne skal fortzelle
hinanden om deres foraldres forhold. Formalet med undervisningsmaterialet er
- gennem leg, gvelser og samtale - at give eleverne kompetencer til at
undersgge, hvordan bgrn og voksne kan have forskellige opfattelser af den
samme situation, og hvordan man som barn kan forteelle de voksne, hvordan
man har det, og hvad der pavirker ens humar.

Hvis du vil arbejde mere med et lignende tema, kan du anvende gvelser fra
undervisningsmaterialet 'Hvornar skal man tale med nogen, og hvem kan man
tale med?', som hgrer til tegnefilmen om alkoholmisbrug.

Hvorfor handler undervisningsmaterialet om, nar bgrn og voksne har
forskellige opfattelser og om, hvordan bgrn kan tale med de voksne?

Barn og voksne teenker tit forskelligt. De voksne tror ofte, at barnet ikke kan
fornemme den darlige stemning i hjemmet eller fornemme, hvordan de voksne
har det. Men bgrn fornemmer meget mere, end de voksne tror — og de bliver
utrygge. Fordi de voksne ikke altid er opmaerksomme pa dette, hjaelper de
derfor heller ikke altid barnene med at forsta det, de oplever. Hvis barn ikke far
en forklaring, som de kan forsta, sa er de henvist til selv at finde en mening
med det, de ser og harer. Der er god grobund for barnets fantasi, nar der
mangler en eller flere brikker i puslespillet. Barn er meget hurtige til at patage
sig skylden og ansvaret for det, de ser og fornemmer. Forskning viser, at barn,
der patager sig ansvar og eksempelvis forsgger at lgse deres forzldres
konflikter, bliver mere sarbare. Det er meget vigtigt, at der tages fat om den
misforstaede skyld- og ansvarsfalelse. Det er samtidig vigtigt at give alle bgrn
et sprog, der kan hjelpe dem med at forteelle de voksne, hvordan de har det, og
hvad der pavirker deres humar.

Sadan kan du introducere tegnefilmen og undervisningsmaterialet

Du kan forteelle dine elever, at | skal se en tegnefilm om en dreng, der hedder
Malthe. Malthes mor og far skaendes meget. Tegnefilmen viser, at bgrn og
voksne tit teenker forskelligt. Malthes forzldre tror slet ikke, at Malthe kan
maerke, at deres skanderier forurener luften derhjemme. Men Malthe kan
tydeligt meerke, hvordan skeaenderierne forurener luften, og hvordan hans
forzeldre har det. Nar I har set tegnefilmen, skal I lave gvelser og tale om,
hvordan barn og voksne kan have forskellige opfattelser, og hvordan man som
barn kan fortaelle de voksne, hvordan man har det, og hvad der pavirker ens
humgar.
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SKZANDERIER: UNDERVISNINGSMATERIALE TIL
MELLEMTRINNET

@velse 1: Snak i grupper

Del klassen op i seks grupper. Hver gruppe far til opgave at snakke om ét af de
nedenstaende spargsmal. Bagefter kan du lave en falles opsamling, hvor hver

gruppe pa skift fremlaegger sine tanker om spgrgsmalet. De andre grupper kan

supplere.

Snakken om nedenstaende spgrgsmal kan ogsa forega i feellesskab.

1. Hvordan har Malthe det?

2. Hvad teenker Malthe om sine foraldres
skenderier?

3. Hvordan tror Malthes forzldre, at
Malthe har det?

4. Hvorfor forteeller Malthe ikke sine
foraeldre, at han bliver ked af det og
utryg og far ondt i maven, nar de
skendes?

5. Hvad kan Malthe sige til sine foraldre,
sa de forstar, at han far det skidt, nar de
skendes?

6. Hvis Malthe ikke kan lide at tale med sine foraldre, er der sa andre, han
kan tale med, som kan hjelpe ham?

@velse 2: Snak i fellesskab

Slut af med at tale om:

e Kan man altid fa de voksne til at forsta, hvordan man har det?

e Hvornar kan det vere svaert?

e Hvad eller hvem kan hjlpe en med at fa de voksne til at forsta,
hvordan man har det?

Hvis klassen abner op for mange personlige fortallinger, kan du som larer
forteelle eleverne, at de kan klappe sig selv pa skulderen eller lave et andet
signal, der viser, at de har det pa samme made som deres klassekammerat. Pa
den made undgar du, at flere elever fortaller den samme historie.

I har nu snakket om, at det er godt at kunne forteelle de voksne, hvordan man
har det, og hvad der pavirker ens humgr. Derfor er det vigtigt, at du som lzerer
understreger, at ansvaret ogsa ligger hos de voksne. De voksne har det stgrste
ansvar for at spgrge bgrnene om, hvordan de har det.
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@velse 3: Lav en tegneserie

Inddel klassen i mindre grupper.

Bed eleverne om at tegne og skrive en tegneserie. Forteel eleverne, at det ikke
handler om at tegne pant, men om at forteelle en historie. De kan evt. lave
teendstiksmennesker. Du kan ogsa bede eleverne om at lave tale- og
tankebobler.

Tegneserien skal indeholde fem dele:

1. En dreng er sammen med sine foraeldre. De har det
godt sammen. | skal beslutte, hvad de laver, og
hvordan luften er, nar stemningen er darlig.

2. Mor og far begynder at skaendes, og det pavirker
drengen. I skal beskrive, hvordan drengen far det. |

kan evt. tegne tankebobler, der viser, hvilke tanker

drengen har. I skal ogsa beskrive, hvordan luften nu
er.

3. Drengen ger noget for at skeerme sig mod den
darlige luft i hjemmet. Maske gar han op pa sit
vaerelse, gar en tur eller noget helt tredje. | skal
beslutte, hvad drengen gar.

4. Drengen far mod til at fortzlle en voksen, hvordan det pavirker ham, at hans
mor og far skaendes. | skal beslutte, hvem drengen taler med, og hvad han
forteeller den voksne.

5. Afslutning. | bestemmer afslutningen.

@velsen kan ogsa laves som et rollespil. Hvis | har mulighed for det, kan |
filme rollespillene pa en smartphone eller iPad og eleverne kan vise deres
foraeldre det rollespil, de har veeret med til at lave. Rollespillene kan ogsa
legges ud pa skolens intranet.

Praesenter tegneserierne eller rollespillene for hinanden.

@velse 4: Quiz i grupper

Inddel klassen i mindre grupper. Hver gruppe skal have et ”Ja-kort” og et ”Nej-
kort”. Fortel eleverne, at de skal quizze mod hinanden, og at du vil leese et
spgrgsmal op. De har to svarmuligheder: Ja og Nej. Grupperne skal blive enige
om ét svar. Nar alle grupper har fundet frem til et svar, teeller du fx fra 1-3, og
pa 3 viser grupperne deres svar. Inden du afslgrer det rigtige svar, kan du
sparge ind til, hvorfor grupperne har svaret, som de har. Du kan bruge
nedenstaende supplerende spgrgsmal. Du kan ogsa skabe konkurrence i
quizzen ved at give 1 point for hvert rigtige svar.
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Kan det vaere bgrnenes skyld, nar foraldre skeendes?

e Hvorfor kan man tenke, at det er ens skyld?
e Hvad kan foreldre sige eller gare, som far en til at tro, at det er ens
skyld?

Det rigtige svar: Nej.

Det er vigtigt, at du som laerer understreger, at det aldrig kan veere bagrnenes
skyld, heller ikke selv om foreeldre somme tider kan skandes om barnene.

Skal bgrn hjelpe deres foraeldre med at lgse konflikter?

e Hvad har bgrnene ansvar for?

e Hvad har forzldrene ansvar for?
e Hvad kan bgrn hjeelpe med?

e Hvad skal bgrn ikke hjeelpe med?

Det rigtige svar: Nej.

Det er vigtigt, at du som laerer understreger, at det
aldrig er bgrnenes ansvar at lgse de voksnes konflikter.
Mange bgrn forsgger dog at lgse de voksnes konflikter
og patager sig et alt for stort ansvar. Bgrn kan ikke lgse
de voksnes konflikter, det er kun de voksne, der kan det.

Er det normalt at veere uenig?

e Hvad kan voksne vare uenige om?

e Hvad kan bgrn veere uenige om?

e Hvad kan foreldre og barn vaere uenige om?
e Hvad kan vi i klassen vere uenige om?

Det rigtige svar: Ja.

Du kan som leerer understrege, at det er helt normalt at veere uenige.
Uenigheder behgver ikke at fare til skeenderier eller konflikter, hvis vi viser
respekt for hinandens forskelligheder og opfarer os ordentligt over for
hinanden.

@velse 5: Feellesskabsgvelse pa gqulvet

Bed eleverne om at stille sig ud pa gulvet. De skal ga rundt mellem hinanden.
Ved dit signal, skal de finde sammen med den, de star teettest pa. | makkerpar
skal de diskutere det spargsmal, du leeser op. Efter x antal minutter beder du
eleverne om at takke for snakken og ga rundt mellem hinanden pa ny. @velsen
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fortseetter med et nyt spgrgsmal. Du kan ogsa laese det samme spgrgsmal op
igen, sa eleverne far snakket med 3-4 klassekammerater om det samme
spgrgsmal. Du kan fortsette gvelsen, indtil du kan meerke, at der ikke er mere
energi i gvelsen.

e Hvad kan vare med til at skabe darlig stemning (forurene luften) i
timerne?

e Hvad kan vare med til at skabe darlig stemning (forurene luften) i
frikvartererne?

e Hvad kan vare med til at skabe darlig stemning (forurene luften) i
familier?

Du kan ogsa stille de samme spgrgsmal, men spgrge til, hvad der er med til at
skabe god stemning (ren luft) i henholdsvis timer, frikvarterer og familier?

Eleverne behgver ikke at tage udgangspunkt i deres egen klasse og familie. Du
kan afgare, om eleverne skal tage udgangspunkt i egen klasse og familie, eller
om de skal snakke mere generelt.

Lav evt. en felles opsamling pa gvelsen.

@velse 6: Foraeldreinddragelse

| kan haenge elevernes tegneserier op i klassen eller pa skolen. Inviter
foraeldrene forbi, sa de kan se, hvad klassen har arbejdet med. | kan ogsa legge
tegneserierne ud pa skolens intranet. Hvis klassen har lavet rollespil, og | har
haft mulighed for at filme rollespillene pa smartphones eller iPads, kan du bede
eleverne om at vise deres foraeldre det rollespil, de har veeret med til at lave
eller leegge rollespillene ud pa skolens intranet. Eleverne kan ogsa fa en kopi af
den tegneserie, de har veeret med til at lave, med hjem, og du kan bede dem om
at tale med deres foreeldre om:

e Hvad kan vare med til at skabe darlig stemning i familier, i skoler, pa
arbejdet?

e Hvordan kan darlig stemning pavirke ens humgr?

e Hvad kan voksne gare, som gar bgrn kede af det eller utrygge?

e Hvad kan voksne gare, som ger
barn glade og trygge?

Bed eleverne om at skrive ned, hvad de
har talt med deres foraeldre om.




