
Denne bog om den bipolare lidelse henvender sig både til mennesker med
mani og depression og til deres nære pårørende, som i betydeligt omfang
inddrages og oplever konsekvenserne af sygdommen. Betegnelsen ‘bipolar
lidelse’ er valgt af hensyn til overensstemmelse med betegnelsen i Sundheds-
styrelsens Sygdomsklassifikation. Som det fremgår af bogens indledende ka-
pitler, er der et delvist overlap mellem denne betegnelse og den ældre beteg-
nelse ‘manio-depressiv lidelse’, som fortsat høres anvendt i almindelig tale.

De tre forfattere har delt arbejdet med bogens tilblivelse imellem sig, således
at Rasmus Wentzer Licht primært har udarbejdet kapitlerne 2, 3, 6 og 7,
Krista Nielsen Straarup kapitlerne 5, 8, 9 og 11 og Per Vestergaard kapitler-
ne 1, 4,10 og 12. Forfatterne står dog i fællesskab inde for bogens helhed.
Bogen er et resultat af frugtbare diskussioner i den specialklinik for bipolar
lidelse ved Århus Universitetshospital, som de tre forfattere er tilknyttet.
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