FORORD

Den sidste mandag i april 1996 dede vores datter Mette 29 ar gammel. Det
var selvmord. Grundlaget for denne bog er Mettes optegnelser, som vi fandt
ved rydningen af hendes lejlighed. Det drejer sig ikke om en samlet dagbog,
men om papirer, der 13 spredt i hendes gemmer. Nasten alle var daterede.
Det var et chok for os at stifte bekendtskab med en helt ny side af vores dat-
ter, som vi hidtil kun havde set i glimt. Vi havde ikke i tide forstdet, at det,
vi havde oplevet, dekkede over en alvorlig sygdom, som nu havde fort til

hendes ded.

Mettes dateringer har gjort det muligt at sammenholde hendes efterladte
skriverier med det journalmateriale, som er blevet stillet os til ridighed, og
pa opfordring af Center for Selvmordsforskning i Odense har jeg pd grund-
lag af det indsamlede materiale udarbejdet denne bog. Ordvalg, ortografi,
ordstilling mv. i Mettes papirer og i journalerne er s vidt muligt bibeholdt,
men @ndret, s& de er i overensstemmelse med dansk retskrivning.

Abenhed omkring Mettes skebne, bide indadtil mellem hendes foraldre
og soskende og udadtil, har muliggjort indsamlingen af de relevante oplys-
ninger og har givet mig krefter til at arbejde med materialet. Hermed en
stor tak til de mange, der har givet mig hjelp og stette til at gennemfore
dette projekt.

Trods ensket om dbenhed og nytten deraf har det varet nodvendigt at ano-
nymisere bogen.

Mettes mor



