PEER-
FALLESSKABET

INFO TIL PEERS

TIL DIG, DER GERNE VIL HAVE EN MENTOR

PSYKIATRI

ey vejle

VEJLE MISBRUGSCENTER




Er du 18 ar eller derover? Har du haft
et misbrug, eller er du i efter-
behandling for et alkohol- og/eller
stofmisbrug? Har du lyst til at fa en
mentor og vere en del af et speendende
projekt? Sa bliv del af et nyt peer-
faellesskab i Vejle.

Hyvis du siger ja, bliver du en del af et
udviklende og speendende fellesskab
med andre, der ligesom dig gerne vil
mindske ensomhed, bevare
motivationen og styrke netvaerket uden
for misbrugsmiljoet.

Peer-to-peer-metoden betyder i al sin
enkelthed “ligesindet-til-ligesindet”-
stgtte. Du bliver matchet med en
mentor efter eget onske, som du mades
med til forskellige aktiviteter alt efter,
hvad I har lyst til, fx en gatur eller I kan
drikke en kop kaffe sammen. Det
eneste krav til samvaret med mentor
er, at det foregér uden for eget hjem.

Du far mulighed for at veere sammen
med en mentor, der ligesom dig har
erfaring med misbrug, men som har
formaet at slippe misbruget, og som i
dag er klar til at statte dig i din rejse.

Forlgbet varer 6 maneder - med
mulighed for at forleenge med
yderligere 3 méneder.

Hvad indebarer det at veere peer?

e Du skal have lyst til at opbygge
et nyt netvaerk uden for
misbrugsmiljoet.

¢ Dumgdes én gang om ugen
eller hver 14. dag med din
mentor.

e Du skal tage medansvar for
relationen og samvaeret med
mentor.

e Du skal have lyst til at ndre
noget i dit liv og gare noget
andet end det, du plejer.

Hvad kraever det?

e Hyvis du far substitutions-
medicin, skal du veere stabil pa
medicinen, og du mé ikke have
sidemisbrug.

e Duskal deltage i en evaluering
i forbindelse med projektet
(skema udfyldes ved start og
slut).

Du har altid mulighed for at treekke dig
eller holde pause, hvis behovet opstar.

Peer-fallesskabet




Hvad far jeg ud af det?

e Du far mulighed for at udvide
dit netveerk uden for
misbrugsmiljoet.

e Du far - med stotte - mulighed
for at lave forandring i dit liv.

e Du far mulighed for at deltage i
feellesarrangementer i
forbindelse med projektet.

e Der er en ugentlig cafedag,
hvor alle projektets deltagere
kan mades (der vil altid veere
en medarbejder til stede).

e Dubliver en del af et
spaendende nyt projekt.

e Lere nyt — ogsd om dig selv.

Fa det bedre med dig selv.

Du vil fa stotte fra projekt-
medarbejdere under hele forlgbet.

Hvorfor laver vi projektet?

Vejle Kommune og Psykiatrifonden har
tidligere samarbejdet og afprovet peer-
stotte-metoden med stor succes, dog
med en anden malgruppe. Vi vil
sammen undersgge, om peer-statte

Peer-fxllesskabet

kan hjaelpe mennesker, der har haft et
misbrug - eller som er i
efterbehandling for et alkohol- og/
eller stofmisbrug. Vi haber, at stotten
fra en ligesindet vil vaere med til, at
deltagerne bevarer motivationen til at
forblive stoffri/alkoholfri - og at stetten
kan vaere med til at mindske
ensomhed, hjelpe deltagerne til at
undgé tilbagefald og skabe netvaerk
uden for misbrugsmiljoet.

Mere info?

Jytte Larsen
Projektleder i Vejle Kommune

Mail: jytch@vejle.dk
Telefon: 20 26 45 77

Marie Nybo

Projektleder i Psykiatrifonden
Mail: mny@psykiatrifonden.dk
Telefon: 20 31 87 59

Lene Hoffensetz
Projektmedarbejder i Vejle Kommune

Mail: lerho@vejle.dk
Telefon: 29 13 14 60

Facebookgruppe:
Peer-fallesskabet Vejle:

Se nyheder og opslag om projektet,
skriv selv indslag eller chat med andre
i gruppen. Gruppen er kun for
mentorer, peers og medarbejdere i
projektet.
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