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                Psykisk sygdom må ikke ødelægge liv

    





  
      Vi vil skabe en psykiatri i verdensklasse til gavn for både børn og voksne med psykisk sygdom – og deres pårørende. I år har vi særlig fokus på børn og unge, og du kan hjælpe os med at nå ét barn mere. I tide.

  





  
      Støt alle med psykisk sygdom
  



  


      

  




  





  
  
          
          


                ”Jeg har stået der på scenen med Ghita Nørby og Preben Kristensen og tænkt, at det her skal jeg bare ikke ødelægge” 

    





  
      I flere år gik Jesper Dupont alene med sin angst. Som skuespiller kunne han skjule den for andre, men den åd ham op aften efter aften, når han skulle på scenen. I dag lever han med generaliseret angst og er blevet klogere på sig selv. 

  





        	Læs Jespers historie
	Forårets Psykiatridage handler om angst. Læs mere og tilmeld dig her





      

    
          
        	


  
      



  

        
        


  
          [image: Jesper Dupont, til artiklen 'Jeg har stået der på scenen med Ghita Nørby og Preben Kristensen og tænkt, at det her skal jeg bare ikke ødelægge']



  



      

  




  



      

      







  





  
  
          
          


                Har du brug for hjælp?
Ring 39 25 25 25

    



      

    
          
        	

      


        	Telefonrådgivning
	Chatrådgivning
	Brevkasse





  


      

      







  





  
  
          
          


  
      Find elefanten – oplev Aarhus
  





                Sommerens sjoveste event til fordel for Psykiatrifonden

    





  
      Vi skal tale om elefanten i rummet: Psykisk sygdom. Derfor bliver Aarhus til sommer fyldt med unikke elefantskulpturer. Hvor og hvornår kan du finde elefanterne, og hvordan gavner det Psykiatrifondens arbejde? Vi guider på vej ...

  





        	Elefanter i Aarhus?
	Besøg findelefanten.dk





      

    
          
        	


  
      



  

        
        


  
          [image: Find elefanten - oplev Aarhus: Sådan så en elefant ud i den engelske by Luton. Også i Aarhus bliver alle elefanter helt forskellige og unikke, skabt af både etablerede og fremstormende kunstnere.]



  



      

  




  



      

      







  





  
  
          
          


                Sender redningsplan til Løhde: Vil sikre udredning og behandling til 4.000 børn med psykisk sygdom

    





  
      Udrednings- og behandlingsretten overholdes ikke. Patienter informeres ikke om deres rettigheder, og nogle børn venter helt op til 200 dage på at blive udredt. Psykiatrifonden foreslår en redningsplan, der giver 4.000 børn og unge adgang til hurtig hjælp, blandt andet ved også at stille private tilbud til rådighed.

  





        	Læs mere
	Se redningsplan (PDF)
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                Forårets Psykiatridage 2024

    





  
      Angst er den mest udbredte psykiske lidelse i Danmark, og flere end 400.000 mennesker lever med symptomer på angst. Kom med til forårets Psykiatridage 2024, hvor vi kigger på de forskellige former for angst og behandling af angstlidelser.

  





  
      Frygtens fængsel: Angstlidelser
  



  


      

  




  





  
  
          
          


                Smerten finder plads i alting

    





  
      Da Sebastian Nathan fik sin første diagnose som teenager, skammede han sig. I dag vil den unge digter bidrage til en fælles samtale om, hvad psykisk sygdom kan gøre ved den enkelte. I sin nye bog 'Engle' giver han et indblik i et liv med skizotypi.

  





        	Læs mere
	Læs om diagnosen skizotypi





      

    
          
        	


  
      



  

        
        


  
          [image: Sebastian Nathan, til artiklen 'Smerten finder plads i alting']



  



      

  




  



      

      







  



  

        
        


                Mening og mærkesager

    





  
      Tre vigtige dagsordener for psykiatrien lige nu:


	
	

Det lettilgængelige tilbud er vigtigt, men …

	
		
	Psykiatrifonden har i 10 år kæmpet for, at alle kommuner skulle have et ensartet, lettilgængeligt tilbud af høj kvalitet, hvor børn, unge og forældre selv kunne henvende sig, hvis børnene havde tidlige tegn på psykisk sygdom. I år bliver tilbuddet endelig udrullet, men selvom det officielt skal være klar i juli 2024, spår Sundhedsstyrelsen, at flere kommuner først vil være oppe at køre i 2026.


	Det er ikke hurtigt nok. Og det er stadig uvist, om kvaliteten vil leve op til de faglige anbefalinger.


	Til børn med angst og depression har Psykiatrifonden sammen med Trygfonden og landets førende forskere udviklet og afprøvet tilbuddet Mind My Mind, som kommunerne kan implementere allerede nu – og det virker.


	Læs mere om Mind My Mind

	
	
	

Metaldetektorer hører ikke til i psykiatrien

	
		
	Regeringen har stillet et forslag om, at det fremover skal være muligt at stille metaldetektorer op i psykiatrien. Det er Psykiatrifonden kraftigt imod. Mennesker med psykisk sygdom er hverken kriminelle eller farlige. Metaldetektorer mistænkeliggør mennesker med psykisk sygdom.


	Det er et enormt problem, fordi tillid mellem patient og behandler er afgørende for al terapeutisk behandling, og vi mener derfor, at metaldetektorer vil forringe patienternes behandling. Pengene er bedre brugt på bedre behandling.


	Dansk forskning har vist, at kvaliteten af behandling er afgørende for, om mennesker med psykisk sygdom begår kriminalitet. Psykiatrifonden mener, at regeringen bør prioritere ressourcer til tillidsfuld behandling i stedet for mistænkeliggørende metaldetektorer.

	
	
	

Behov for en redningsplan

	
		
	Børne- og ungdomspsykiatrien er kollapset i flere regioner. Det er den eneste konklusion, man kan drage efter at have set de nye historisk ringe tal for overholdelse af udredningsretten.


	Andelen af forløb, hvor man faktisk har overholdt udredningsretten på 30 dage, er nu på 37 procent, i nogle regioner under 20 procent. Det er historisk dårligt.


	Det er absurd at blive ved med at sige, at vi har en udredningsret. Børn, unge og deres familier er efterladt uden nogen mulighed for at komme videre og befinder sig i et tomrum, hvor barnets symptomer bliver værre og familiens situation sværere. Vi er langt forbi det punkt, hvor vi kan tale om handlingsplaner. Der er brug for en redningsplan. Nu.


	Læs mere: Absurd at tale om en udredningsret for børn. Det har de ikke

	

Læs mere: Det mener Psykiatrifonden

  



      

  




  





  
  
          
          


                Kom med ind i Rådgivningen

    





  
      Kom tættere på vores dygtige og dedikerede rådgivere, som tager telefonen, chatter og svarer på henvendelser i brevkassen. I dag kan du møde 76-årige Peter Gottlieb, der har været rådgiver i Psykiatrifonden i tre år.

  





        	Læs mere
	Psykiatrifondens rådgivningstilbud





      

    
          
        	


  
      



  

        
        


  
          [image: Peter Gottlieb, til artiklen 'Kom med ind i Rådgivningen']



  



      

  




  



      

      







  



  

        
        


  
      



  

        
        


  
      




      

  




  



      

  




  





  
  
          
          


                De fleste af os får en psykisk sygdom

    





  
      82 procent af danskerne bliver på et tidspunkt i livet behandlet for psykisk sygdom. De fleste bliver raske, og kun en lille del bliver indlagt. Men hvad ligger ellers bag tallet? Vi har spurgt professor og overlæge Lars Vedel Kessing, som står bag det opsigtsvækkende studie, der kan ændre vores syn på psykisk sygdom.

  





        	Læs mere
	Tal og fakta om psykisk sygdom





      

    
          
        	


  
      



  

        
        


  
          [image: Lars Vedel Kessing, professor og overlæge, til artiklen 'De fleste af os får en psykisk sygdom']



  



      

  




  



      

      







  





  
  
          
          


                Tal og fakta om psykisk sygdom i Danmark 2023

    





  
      Med rapporten 'Tal og fakta om psykisk sygdom i Danmark 2023' forsøger Psykiatrifonden at samle og udbrede viden om psykiske sygdomme, behandling, risikofaktorer og livet med psykisk sygdom.

  





        	Forekomst
	Omkostninger
	Køn
	Børn og unge
	Ældre
	Årsager
	Behandling
	... se hele rapporten





      

    
          
        	


  
      



  

        
        


  
          [image: Graf, maleri, tal og fakta (lavet i Firefly)]



  





  
      Billedet er AI-genereret.

  



      

  




  



      

      







  





  
  
          
          


                Psykisk sygdom må ikke ødelægge liv

    





  
      Vi vil skabe en psykiatri i verdensklasse til gavn for alle med psykisk sygdom – og deres pårørende. I år har vi særlig fokus på børn og unge, og du kan hjælpe os med at nå ét barn mere. I tide.

  



      

    
          
        	


  
      



  

        
        


  
      


  
    
      
      Månedligt
    


    
      
      Én gang
    

  


  
    
      
      300
    


    
      
      150
    


    
      
      75
    


    
      
      Andet
      
    

  


  
    
      
      500
    


    
      
      250
    


    
      
      150
    


    
      
      Andet
      
    

  


    
       Din støtte gør en vigtig forskel
    


    
          Støt nu
    



  



      

  




  



      

      







  





  
  
          
          


                Først var Louise for syg, så var hun ikke syg nok

    





  
      Da Louise Sørensen efter flere år endelig blev henvist til behandling, blev hun afvist, fordi hun ikke var ”syg nok”. Hun blev sendt videre til internetpsykiatrien i Region Sjælland, hvor hun til gengæld var for syg. Inden da havde hun fået en psykose, fordi en sygeplejerske gav hende for meget medicin.

  





        	Læs Louise historie
	Tema: Tabt i systemet





      

    
          
        	


  
      



  

        
        


  
          [image: Louise Sørensen, til artiklen 'Først var Louise for syg, så var hun ikke syg nok']



  



      

  




  



      

      







  

  

    

            
          


                Styrk din psykiske sundhed i Psykiatrifondens mentale motionscenter

    





        
                    



  

        
        


  
      



  

        
        


  
          [image: Mand, sidder, kigger ned, murstensvæg, uskarp baggrund]



  



      

  




  





                Angst

    




  
      Her finder du øvelser, der kan hjælpe dig, når du oplever angst. Øvelserne kan også mindske generel nervøsitet, uro, frygt eller bekymringer.

  





  
      Find øvelserne her
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                Søvn

    




  
      Når du sover, genoplader du din krop og din psyke til en ny dags indtryk. Men tager du din søvn alvorligt?

  





  
      Find øvelserne her
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                Mindfulness

    




  
      Mindfulness går ud på at vågne op til det liv, du har lige nu. Til det liv, der er i dette øjeblik, på en måde, hvor du er venlig mod dig selv.

  





  
      Find øvelserne her
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                Depression

    




  
      Måske har du en depression. Og måske er trist, træt og modløs. Her får du råd og øvelser til håndtering af symptomer på depression.

  





  
      Find øvelserne her
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                Ensomhed

    




  
      De fleste af os oplever ensomhed på tidspunkter i vores liv. Du kan selv arbejde på at bryde ensomheden, så den ikke medfører psykiske problemer.

  





  
      Find øvelserne her
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                PTSD

    




  
      Posttraumatisk belastningsreaktion (PTSD) er en psykisk lidelse, der kan opstå efter voldsomme begivenheder.

  





  
      Find øvelserne her
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                Krop og psyke

    




  
      Krop og psyke hænger uløseligt sammen. Øvelserne her er baseret på kropsterapi, hvor du arbejder med nærvær, åndedræt og kropsbevidsthed.

  





  
      Find øvelserne her
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                Kognitive vanskeligheder

    




  
      Kognitive vanskeligheder handler blandt andet om problemer med at huske, koncentrere sig og bevare overblikket. 

  





  
      Find øvelserne her
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                Compassion

    




  
      Compassion er at være åben over for egen og andres smerte og at have et ønske om at lindre denne. Det kræver opmærksomhed, empati og forståelse.

  





  
      Find øvelserne her
  



      

  





            

    
    

    




        

    
  




  





  

    
    
          
          


                Få vores nyhedsbrev

    





  
      Få viden om, hvordan vi skaber den psykiatri og forebyggelse, der er brug for. Læs om den nyeste forskning i forebyggelse og behandling. Og få gode råd om, hvad du selv kan gøre. Også som pårørende.

  



      

    
          
        	


  
      Tilmeld dig nyhedsbrevet
Så får du nyheder, viden og gode råd i din indbakke hver måned.

Tilmeld dig nu

  



      

        


    




      

  





        

    







    


    
        
            

        
                
                    

  

  

      

      


        	Forside
	Diagnoser
	Viden
	Hjælp og rådgivning
	Det gør vi
	Kurser og uddannelser
	Om os
	Presserum
	Støt
	Shop
	Kontakt
	Persondatapolitik





  



      


  
      
Få vores Nyhedsbrev med viden, nyheder og gode råd hver måned.


Tilmeld dig nu

  



  


  



      

      


  
      Psykiatrifonden

Hejrevej 43

2400 København NV


Tlf. 39 29 39 09
pf@psykiatrifonden.dk

CVR 1917 4883

  



  



      


  
      Facebook
  





  
      Twitter
  





  
      LinkedIn
  





  
      Instagram
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