... HVIS JEG BARE TAGER MIG SAMMEN

EN UNDERS@GELSE AF SELVVZARD OG OPLEVELSE AF PRES
BLANDT 16-24-ARIGE

PSYKIATRI
FONDEN o

DECEMBER 2017



"Du forstar, at kvart et menneske er en gy. Og den eneste broen over til andre er via ord. Sa lenge vi
ikke snakker sammen, sa er vi bare ensomme sma gyer”.

Sadan siger skolelaegen i den norske successerie SKAM, der har formaet at fange unge i Danmarks
opmaerksomhed og szette ord og billeder pa unges tanker og liv.

Ordene blev sagt til en af seriens hovedfigurer, der ligesom mange andre unge har sveert ved at
vise sin sarbarhed og tale med andre om sine fglelser, og som derfor oplever en form for ensomhed
og isolation med de tanker, han bakser med omkring sit liv og sin identitet.

Sorger, nederlag? Det taler de ikke om

Psykiatrifondens nye undersggelse viser, at danske unge i hgj grad har det som den unge i SKAM. Mange af
dem fgler stress, pres og bekymring. Den viser, at der er en generation af unge pa vej, som kun mener, de
er gode nok, hvis de praesterer optimalt pa alle omrader af deres liv. Selvvaerd er for mange af dem teet
kaedet sammen med praestation.

Og det, der gar mindre godt i livet, holder mange unge for sig selv. De vil ikke skuffe nogen, szerligt ikke
deres forzeldre. Mange unge taler heller ikke med deres venner om problemer eller nederlag. Faktisk taler
14% af de 1500 unge — 1000 unge kvinder og 500 unge maend — som Psykiatrifonden har spurgt, slet ikke
med nogen om deres sorger og nederlag.
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OM UNDERS@GELSEN

* Undersggelse blandt ca.1000 kvinder og 500 mzend - 16-24 ar
* Repraesentative pa region og igangvaerende uddannelse

*  Foretaget slut oktober 2017 af Epinion

DET VISER UNDERS@GELSEN

e Om karakterer

Skal du have et 10-tal eller et 12-tal for at vaere rigtig tilfreds med
dine faglige praesentationer?
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Altid Ofte Sommetider Sjeeldent Aldrig Ved ikke

Over 40 % af de unge under uddannelse er altid eller ofte kun tilfredse med deres praestationer, nar de
far 10- eller 12-taller. Blandt pigerne er det 46%, blandt drengene 33 %. Dette galder for 50% af
gymnasieeleverne



e Om uddannelse:

Vi bad de unge forholde sig til udsagnet: ”Hvis jeg gerne vil have et godt liv, er det ngdvendigt, at jeg far
topkarakterer pa min uddannelse”

Hvis jeg gerne vil have et godt liv, er det ngdvendigt, at jeg far
topkarakterer pa min uddannelse
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Over 40 % af de unge under uddannelse er Meget enige eller enige i, at topkarakter pa uddannelsen er
ngdvendigt for at fa et godt liv. Ingen forskel pa piger og drenge.



e Om pres fra forzeldre:

Mindst én af mine foraeldre forventer, at jeg far 10 eller 12 i de

fleste fag
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Teet pa 1/3 af de unge under uddannelse er enige eller meget enige i, at deres forzeldre forventer, at de
far 10 eller 12 i de fleste fag. 24% af pigerne og 33% af drengene. Der er ikke signifikant forskel hvad
angar hvilken uddannelse de unge gar pa.

* Selvom et 7-tal er middelkarakteren, som man ma formode, at rigtig mange far, sa er et stort
mindretal ikke tilfreds med en sddan karakter.

Jeg er bekymret for at skuffe den ene (eller begge) af mine
foreeldre, ved ikke at veere succesfuld i mit liv?
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Over halvdelen af de unge er i hgj grad eller i nogen grad bekymret for at skuffe deres forzeldre ved ikke
at have succes.



*  75% af de unge taler ikke med deres far om deres angstsymptomer
*  40% vil ikke bekymre deres forzeldre

*  27% vil ikke belaste dem

*  27% vil ikke skuffe dem

*  22% skammer sig

* 14% synes de er unormale, hvis de ikke har det godt

e Om fremtiden:

Jeg er kun god nok, hvis jeg kommer ind pa den uddannelse, jeg
vil, eller far det job, jeg gnsker
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4 ud af 10 unge mener, at deres selvvaerd i hgj grad eller i nogen grad er afhaengig af, om de kommer ind
pa den rigtige uddannelse eller far det rigtige arbejde.



Om bekymringer:

Jeg er bekymret for, om jeg kommer ind pa den uddannelse, jeg
gnsker, eller om jeg kommer til at fa det job, jeg vil have
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Over 60% af de unge er bekymrede ved udsigten til ikke at fa ”det rigtige” job eller ”den rigtige”
uddannelse

Ca. 1 ud af 4 unge fgler ofte eller altid et pres fra de sociale medier. Flere piger end drenge.

40
35
30
25
20
15
10

o wun

Om sociale medier:

Nar jeg er pa de sociale medier, fgler jeg, at venner og veninder
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e Om deres udseende:

Jeg er bekymret for, om mit udseende er godt nok
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Naesten 65% er i nogen grad eller i hgj grad bekymret over deres udseende.

e Om hvad de unge taenker om sig selv:

Jeg fgler kun, at jeg er god nok, nar jeg har succes pa naesten alle
omrader af mit liv (fx skole/job, venner, fritidsaktiviteter,
udseende)
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Naesten 50% er Enige eller Meget enige i, at de kun fgler de er gode nok, nar de har succes pa nzesten alle
omrader i deres liv.

57% af pigerne og 46% af drengene (signifikant forskel).



e Om deres egne prastationer:
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72% er Enige eller Meget enige i, at de kan blive praecis det de vil, hvis de bare tager sig sammen. Her er
der ingen forskel pa piger og drenge.

PSYKIATRIFONDEN MENER:

* Det er bekymrende, at de unge haenger deres selvvaerd op pa ydre ting som uddannelse og
arbejde

* Og at foraldrene er en kilde til pres — i stedet for en hjzlp

*  Etstort flertal af de unge i undersggelsen mener, at succes i livet udelukkende hviler pa det
enkelte individ.

*  Det kan ses som positivt, at de unge har sa stor tiltro til, at de har en indflydelse pa deres eget liv

* ... Men hvis man sa ikke bliver praecis det man vil, skyldes det kun en selv og ikke strukturelle
faktorer — f.eks. arbejdslgshed, begranset optag pa uddannelser etc. De bzerer selv hele
ansvaret, fgler de.

* Ift. at dele nederlag og sorger, er det is@r bekymrende, at 24 % af de unge sjeeldent eller aldrig
deler nederlag og sorger med deres venner. Som den primzere arsag til, at de unge vaelger ikke at
dele nederlag og sorger med deres venner angiver 36 % at "det er for privat”, mens 27 % siger, at
de "ikke vil belaste dem”.



* Kom med - l2ngere ned i detaljen:

Grad af pres:

41 % af de unge, der er under uddannelse er altid eller ofte kun tilfredse med deres praestationer, nar de
far 10- eller 12-taller. Blandt pigerne er det 46%, blandt drengene 33 % (signifikant forskel). Det gaelder for
50% af gymnasieeleverne til 33% af dem der har svaret “Andet”. Signifikant forskel.

13% af de unge siger, at de er stressede hver dag, 36% er det flere gange ugentligt. 3% oplyser aldrig at
vaere stressede.

27% af alle unge svarer, at de | hgj grad er bekymrede for, om de kommer ind pa den uddannelse de gnsker
eller far det job de gnsker.

21% angiver, at de er i hgj grad bekymrede for, om deres udseende er godt nok. 64% er | hgj grad eller i
nogen grad bekymrede for, om deres udseende er godt nok.

17% er | lav grad eller Slet ikke tilfredse med sig selv. Det geelder for 19% af pigerne og 12 % af drengene
(signifikant forskel).

Hvor kommer presset fra:

42 % af de unge, der er under uddannelse, er Enige eller Meget enige i, at det er ngdvendigt at fa
topkarakterer, hvis de vil have et godt liv. Der er ikke forskel pa piger og drenge her. Men til gengzeld
forskel pa, hvilken uddannelse, de er i gang med — st@rst pres opleves af elever i folkeskolen (61%), mindst
(32%) af elever pa erhvervsskoler.

72% er Enige eller Meget enige i, at de kan blive praecis det de vil, hvis de bare tager sig sammen. Ingen
forskel pa piger og drenge.

Naesten 50% er Enige eller Meget enige i, at de kun fgler de er gode nok, nar de har succes pa nasten alle
omrader i deres liv. 57% af pigerne og 46% af drengene (signifikant forskel).

28% af de unge under uddannelse er Enige eller Meget enige i, at deres foraeldre forventer, at de far 10
eller 12 i de fleste fag. 24% af pigerne og 33% af drengene. Gar fra 34% af dem der gar i folkeskole til 24 %
pa erhvervsuddannelser, men ikke signifikant forskel pa, hvilken uddannelse, de er i gang med.

18% af alle unge er | hgj grad bekymrede for at skuffe den ene eller begge deres forzeldre ved ikke at veere
succesfulde i deres liv. Hvis man tager den andel, der svarer | nogen grad med, sa er vi oppe pa 50%.

26% af alle unge synes altid eller ofte, at venner og veninder har et bedre liv pa de sociale medier end dem
selv. 28% af pigerne, 21% af drengene (signifikant forskel).

10% svarer, at de | hgj grad kun synes de er gode nok, hvis de kommer ind pa den uddannelse de gnsker
eller far det job de vil — 30 % svarer ”i nogen grad” til at de kun er gode nok, hvis de opnar den rette
uddannelse eller job.



Unge fgler, at de star alene med ansvaret
- De deler ikke med foraeldrene

28% (dvs. ca. 1/3) af alle unge deler sjeldent eller aldrig nederlag og sorger med deres forzeldre. 23% af
pigerne, 35% af drengene (signifikant forskel, men det er pigerne, der oftere deler sorger og nederlag.)

40 % siger, at det er fordi, de ikke vil bekymre deres foraeldre
28% synes, at det er for privat

27% vil ikke belaste deres forzeldre

27% vil ikke skuffe dem

22% skammer sig

24% deler det med venner i stedet, og 29 % med andre (keereste, andre familiemedlemmer, professionel).
15% har ikke lyst til at dele nederlag og sorger med andre mennesker overhovedet.

- 0g mange deler ikke med vennerne

24% af alle unge deler sjeeldent eller aldrig nederlag og sorger med deres venner. 20% af pigerne, 30% af
drengene (signifikant forskel, men drengene darligst!).

36% siger, at det er for privat

27% siger, at de ikke vil belaste dem

22% siger, at de ikke vil bekymre dem
22% siger, at vennerne ikke vil forsta dem
21% siger, at det er pinligt

20% skammer sig

23% deler det med andre end venner (fx kaereste, familie eller en professionel). 14% har ikke lyst til at dele
det med andre mennesker overhovedet.

Unge med symptomer pa angst deler sjeldent

35% af de unge deler sjeldent eller aldrig angstsymptomer med andre. 34 % af pigerne, 39% af drengene
(signifikant forskel, drengene veerst).

37% synes ikke, det er ngdvendigt at dele med andre
26% fordi det er for privat

26% fordi, de ikke vil bekymre dem

24% for ikke at belaste dem

16% synes, det er pinligt



14% synes de er unormale, hvis de ikke har det godt

De fleste af de unge, der deler deres symptomer med andre, deler det med deres mor (51%) eller deres
venner (52%), keereste (40%), kun 25% med deres far. Et fatal deler med en psykolog (11%) eller deres leege
(7%), en lerer (4%) eller telefonradgivning (3%).



