PSYKIATRI ETGODT LIV
FONDEN o TIL FLERE

VI VIL



ET GODT LIV TIL FLERE

Psykiatrifonden keemper for bedre psykisk
trivsel blandt bern og voksne i Danmark.

Vi opdeler ikke mennesker i syge og raske.
Alle skal kunne leve et godt liv med fokus pa
ressourcer og hab — uanset om de er psykisk
sarbare, om de har en diagnose eller oplever

en midlertidig krise.

Vores mission er at skabe et
samfund, hvor fserre bliver

psykisk syge, og hvor flere
kommer sig - eller lever et godt
liv med deres sygdom.

Psykisk sygdom er helt normalt

Nu og her er der omkring 700.000 bern og
voksne, som har en psykisk sygdom. Angst
og depression er blandt de mest udbredte
sygdomme. Og mange fér stress eller oplever

andre psykiske problemer. I alle tilfeelde er det

en stor belastning — bade for den syge og for

de parerende.

Vidste du, at hver 3. af os pa
et tidspunkt far en psykisk

sygdom?

WHO beskriver psykisk sygdom som det
storste sundhedsproblem i Europa. Og psykisk
sygdom har store omkostninger - for den
enkelte og for samfundet.

Men der er stadig lang vej til, at psykisk syg-
dom bliver prioriteret pa lige fod med fysiske

sygdomme. Det vil Psykiatrifonden lave om

pa.




“Jeg troede, det var min skyld,
far havde det darligt”

Sofies far fik en sveer depression, da hun var 13 ar.
Sofie fik hjalp i Psykiatrifondens samtalegrupper
for born og unge til at forsta sin fars sygdom og
bekaempe de svaere og triste tanker.



VORES INDSATS
SPZANDER VIDT

Hver eneste dag stotter og radgiver vi mennesker, der har brug for hjelp. Samtidig arbejder vi
for at aendre holdninger til psykisk sygdom i Danmark. Og vi pavirker politikere og beslut-
ningstagere for at skabe bedre vilkar for mennesker, der er berort af psykisk sygdom.

Vores arbejde er bade mélrettet mennesker, der har en psykisk sygdom, dem, der er i risiko-
gruppen, og deres pargrende. Samtidig er fagpersoner som sygeplejersker, sagsbehandlere og

skolelaerere en vigtig malgruppe i mange af vores aktiviteter.

Vi stetter og styrker barn og voksne med psykisk sarbarhed -
med radgivning og redskaber til at handtere psykiske problemer.

Vi skaber bedre psykisk trivsel i skolerne og pa arbejdspladserne -
gennem undervisning og oplysning om psykisk sundhed.

Vi bruger vores viden og erfaring til at pavirke politikere og saette
psykisk sundhed pa samfundets dagsorden.




VIERNAET LANGT PA
KORT TID

Siden Psykiatrifonden blev etableret i 1996, har vi hjulpet, radgivet og undervist flere
hundrede tusinde mennesker i Danmark. Og vi er i kontakt med flere end nogensinde.
Det er helt afgerende - vi skal veere til stede der, hvor der er brug for os.

*  Op mod 500.000 finder information og gode rad pa psykiatrifonden.dk hvert ar

e Mere end 50.000 har besggt vores mentale motionscenter pa teenkdigstaerk.dk

* Mere end10.000 er stettemedlemmer med et fast arligt eller manedligt bidrag

*  Omkring 70.000 skoleelever er gennem arene blevet undervist i vores
informationsbusser

* Mere end 2.000 far hvert ar individuelle radgivningssamtaler

*  Omkring 4.000 deltager hvert ar i vores kurser, uddannelser og foredrag

e Naesten 300.000 bgger er gennem tiden solgt fra Psykiatrifondens Forlag

« Naesten 20.000 far vores blad Psykiatri-Information hvert kvartal

e Omkring 50.000 abonnerer pa vores manedlige nyhedsbrev

« Vigennemfgrer op mod 10.000 samtaler i vores telefonradgivning hvert ar



VORES INDSATSER SKAL
SKABE FUNDAMENTALE
FORBEDRINGER

Unge hjzelper unge

I samarbejde med Vejle Kommune tester
Psykiatrifonden en ny metode, hvor unge
som har haft en psykisk sygdom - eller

har leert at mestre den — bliver mentorer
for andre unge, der aktuelt har en psykisk
sygdom. Det tredrige projekt er baseret pa
internationale erfaringer, og malet er at age
de unges trivsel og livskvalitet. Et positivt
resultat af projektet kan satte en ny retning
for arbejdet med rehabilitering efter psykisk
sygdom i Danmark.

Barnegrupper

Det er bade svert at forsta og tale om
psykisk sygdom - iseer nar man er barn. Ca.
80.000 bern og unge i Danmark vokser op

i familier med psykisk sygdom. Der er stor
risiko for, at de selv far psykiske problemer.
I Psykiatrifondens samtalegrupper moder
born andre i samme situation og saetter ord

pa det, der er svert.

Psykisk forstehjaelp

Psykiatrifonden har i samarbejde med Tryg-
Fonden udviklet et kursusprogram for psy-
kisk forstehjeelp — baseret pa gode erfaringer
fra Australien. Med et psykisk forstehjeelps-
kursus skal den brede befolkning vide, hvad
de skal stille op, og de skal reagere, nar de
meder en medborger, parerende, klient eller

kollega i akut psykisk krise.

Plads til psykisk syge pa jobmarkedet

Det er vigtigt for mennesker med psykisk
sygdom at have mulighed for at arbejde.
Derfor har vi en reekke tilbud til ledige og
sygemeldte, som fér stotte og redskaber til at
komme i arbejde. Samtidig radgiver vi virk-
somheder, der vil anszette mennesker med
psykisk sarbarhed og sygdom. Og virksom-
heder, der vil ansztte personer i fleksjob, kan
ogsa fa hjelp i vores gratis hotline pa telefon
30 349 348.

Laes mere om vores indsatser pa psykiatrifonden.dk



DINSTOTTE ER
FUNDAMENTET
FOR VORES INDSATS

Vi har en omseetning pa godt 40 mio. kr. om
aret. Heraf bruger vi 5% til administration.
Som privat humanitaer organisation er vi helt
athaengige af at fa stotte og opbakning fra
private. Det er med til at sikre vores uatheen-
gighed, og det giver os gennemslagskraft, nar
vi giver vores mening til kende. Jo flere vi er,

jo mere kan vi udrette.

Vores indteegter kommer blandt andet fra
fonde, virksomheder og private bidrags-
ydere. Vi har mere end 10.000 stottemed-
lemmer, og mange stotter pa andre mader, fx

via indsamlinger og testamentariske gaver.

Vi gor os umage med at forvalte og bruge
vores midler effektivt og fornuftigt. Og vi
arbejder hele tiden pa at optimere vores

indsats.

Stot vores arbejde

Med dit bidrag kan vi hjelpe endnu flere
mennesker med psykisk sygdom. Og vi kan
sikre, at faerre bliver syge.

Sadan kan du stette vores sag:

e Bliv stettemedlem

e Givetbidrag

*  Kab bgger mv.ivores webshop

e Beteenk Psykiatrifondeni dit
testamente

Stet pa psykiatrifonden.dk eller ring
pa 3929 39 09.




FA HJZLP, RAD OG VIDEN

Har du brug for radgivning eller en snak?
Ring til Psykiatrifondens Telefonradgivning pa 39 25 25 25.
Gratis og anonymt.

Du kan ogsa
. tilmelde dig vores nyhedsbrev pa psykiatrifonden.dk

. statte vores arbejde pa psykiatrifonden.dk
. leese vores blogs pa blog.psykiatrifonden.dk
. fa gvelser og gode rad i vores mentale motionscenter
pa teenkdigstaerk.dk
. folge os pa Facebook og dele budskaber og viden
. lsese mere pa psykiatrifonden.dk
HKH Kronprinsesse Mary
er protektor for
Psykiatrifonden
Psykiatrifonden er en humanitaer organisation, som statter og styrker
PSYKIAT RI mennesker med psykisk sygdom og szetter psykisk sundhed pa dagsordenen
FO N DE N ® - bade hos den enkelte ogi samfundet.

Psykiatrifonden « Hejrevej 43 « 2400 Kgbenhavn NV
TIf. 39 29 39 09 » www.psykiatrifonden.dk
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